
أقراص منع الحمل

داینوجیست ۲ مجم ايثنيل استراديول        ۳۰٫۰ مجم



لقـد وصـف لـك طبیبك أقراص ®Dienorette، التي تحتوي 
علـى نوعین مـن الھرمونات: الإسـتروجین )إیثینیل إسـترادیول( 

البروجستين )الدینوجیست.(

تمنـع حبـوب منـع الحمل المركبـة الحمل بطرق متعددة:

منـع حدوث الإباضة مـن المبیضین	 

 إبقاء بطانة الرحم رقيقة مع عدم السماح بزيادة سماكتها- 	 
وبذلك يمنع ثبات البويضات المخصبة بها

جعـل الإفـرازات في عنق الرحم سـمیكة، مما یصعـب علـى 	 
الحیوانـات المنویة اختراقھا

 

®Dienorette تستخدم في:

منع الحمل	 

علاج حب الشباب للحالات متوسطة الشدة عندما لا یؤدي 	 
العلاج الموضعـي أو المضـادات الحیویة إلى تحسـین حالة 
الجلـد للنسـاء اللائـي یخترن اسـتخدام حبوب منع الحمل.



البدء باستخدام  
 ®Dienorette یجب تناولها یومیاً، في نفس الوقت تقریباً كل یوم.

 الجـدول أدنـاه یوضـح كیفیة البدء باسـتخدام ®Dienorette وفقاً لاخنلاف الحالة التي تسبق الاستخدام.

لاتوجد موانع حمل 
ھرمونیة سابقة

التغییر من أقراص منع 
الحمل الھرمونیة المركبة 

الى الانواع الأخرى

التغییر من الحلقة المھبلیة 
أو لاصقات منع الحمل

التغییر من أقراص منع 
الحمل التي تحتوي على 

البروجستين فقط

التغییر من مانع الحمل 
المزروع، حقن منع الحمل، 

أو اللولب الھرموني

ابدأي بتناول 
®Dienorette فـي الیوم 

الأول من دورتك الشـھریة 
الطبیعیـة )الیوم الأول 

لخروج  الطمث(.

ابداى بتناول الأقراص في 
اليوم التالي لآخر جرعة 

من مانع الحمل السابق.

أقراص ®Dienorette فـي 
نفس الیوم الذي قمت فیـھ 

بإزالة الحلقة المھبلیـة أو 
الشرائط اللاصقة المانعة 

للحمل.

یمكنـك التغییـر من أقراص 
منـع الحمـل التي تحتوي 

فقط على البروجستين 
الى ®Dienorette متى 

تشائين.

ابداى بتناول الأقراص في 
نفس يوم إزالة اللولب 

الهرموني أو مانع الحمل 
المزروع أو حتى موعد 

حقنتك التالي.

ملاحظة!
لابد من اسـتخدام وسیلة 
حمایـة إضافیة )كالواقي 

الذكري( أثناء الأیام السبعة 
الأولى من اسـتخدام 

Dienorette®

ملاحظة!
لابد من اسـتخدام وسیلة 
حمایـة إضافیة )كالواقي 

الذكري( أثناء الأیام السبعة 
الأولى من اسـتخدام 

Dienorette®

 اتبعي تعلیمات طبیبك/القابلة إذا بدأت في استخدام أقراص منع الحمل بعد استخدام أقراص منع الحمل
الطارئة، أو الإجھاض، أو الولادة، أو »البدء السریع«.

معلومات العبوة  
تحتوي العبوة على ثلاثة شرائط, يحتوي كل شريط على28 قرصاً. 
تنقسم الأقراص الى 21 قرصاً أبيضاً في الثلاثة صفوف الأولى وهي 
تحتوي على هرمرنات, تؤخذ لمدة 21 يوماً, و 7 أقراص خضراء في 

صف واحد خالية

تناولي القرص الذي یحمل علامة الیوم الحالي من الأسـبوع )كما 
هو موضح على الشريط اللاصق الذي تضعينه على عبوة حبوب 

منع الحمل بنفسـك، وفقًا للتعلیمات(. على سـبیل المثال، إذا 
بدأت في تناول أقراص منع الحمل یوم الجمعة، فتناولي قر صا 
یحمل علامة FRI )لیوم الجمعة( عن طریق دفـع القـرص عبر 
ورق الألمنیوم. تناولي قرصا واح ًدا یومیاً، بالترتیب الموضح على 

الشـریط اللاصق على عبوة أقراص منع الحمل.



النزیف
 النزیف المتقطع

خـلال الأشـھر الأولـى مـن اسـتخدام ®Dienorette، قد تعانین من نزیـف غیر متوقع. سـیتوقف ھذا النزیف غیـر 
المنتظـم بمجـرد أن یتكیـف جسـمك مـع أقـراص منع الحمل. )عادة بعد مرور ۳ أشهر(. اتصلي بطبیبك/القابلـة إذا 

أصبـح النزیـف أكثـر حـدة )مثـل نزیف الدورة الشـھریة المعتاد(، أو إذا اسـتمر لعدة أیام.

ھل ترغبین في تأجیل دورتك الشھریة؟

یمكنـك تأجیـل نزیـف الـدورة الشـھریة عن طریق تناول الأقراص النشـطة البیضـاء فقط )ولیس أقراص الـدواء الوھمـي 
الخضـراء فـي الصف الرابع(، ثـم البدء فورا بعبوة جدیـدة. من ®Dienorette وإكمال العبوة الجديدة كاملـة. قـد 
تواجھیـن نزیفًـا خفیفًـا أو ما يشبه یشـبھ نزیف الدورة الشـھریة أثناء تناول العبـوة الثانیة من أقراص منـع الحمـل. 

انتھـي مـن تنـاول العبـوة الثانیة من الأقراص السـبعة الخضراء فـي الصف الرابع. ثم ابدأي فـي تنـاول عبـوة الأقـراص 
التالیـة. تواصلي مع طبيبك طبیبك/القابلـة إذا كنت تشـعرین بالحیرة في بعض الأمور.



ھل نسیت تناول القرص؟
إذا مرت أقل من ۱۲ سـاعة منذ أن نسـیت تناول القرص، فلـن 
تتأثـر فعالیـة دینوریت في منـع الحمل. یجب تناول القـرص في 
أسـرع وقت ممكن، وبعـد ذلك یجب تناول القـرص التالي فـي 

الوقت المعتاد.

إذا مـر أكثـر مـن اثنى عشر ساعة 12، فقد تقل فعالیـة القرص 
في منع الحمـل. یعتمـد تأثیـر الأقراص فى منع الحمـل على 

التوقیت الذي نسـیت تناول حبوب منع الحمل فیھ )أي أسـبوع(. 
لا یھـم إذا نسـیت تنـاول أحد حبوب الـدواء الوھمي الخضراء. 

فـي مثل ھـذه الحالة، تخلصي من القرص المنسـي.

ھام! یزداد خطر الحمل مع زیادة عدد الأقراص التي نسیت 
تناولھا، ويزداد الخطر أيضاً اذا نسيت تناول الأقراص كلما اقتربت 

من نهاية العبوة )الأقراص الخضراء(. إذا نسیت قرصین أو أكثر 
خلال الأسبوع الأول من الاستخدام )الحبوب البیضاء(، یوصى 

بالاتصال بطبیبك/القابلة للحصول على المشورة.

ھل نسـیت تناول القرص خلال الأسـبوع الأول؟

تناولـي القـرص المنسـي بمجـرد أن تتذكري، حتى لو كان ھـذا 
یعنـي تنـاول قرصین في نفس الوقت. یفضل اسـتخدام حمایـة 

إضافیـة )مثل الواقي الذكري( خلال الأیام السـبعة الأولـى. 
اسـتمري في تناول الحبـوب الموجودة في العبوة. اسـتخدمي 

أقـراص منـع الحمل الطارئة إذا كنت قد مارسـت الجمـاع خلال 
الأیام الخمسـة الماضیة.

ھل نسـیت تناول القرص خلال الأسـبوع الثاني؟

یمكنـك الاختیـار مـن بین أي من الخیـارات التالیة تناولي القـرص 
المنسـي بمجـرد أن تتذكـري، حتى لو كان ھذا یعنـي تنـاول 
قرصین في نفـس الوقت. تناولي الأقراص فـي وقتھـا المعتاد. 
سـتظل أقراص منع الحمـل لھا التأثیر المطلـوب، بشـرط أن 

تكون قـد تناولت الأقراص على النحو المنشـود خلال السـبعة 
أیام التي تسـبق نسـیان أقراص منـع الحمـل، ولـن تحتاجي إلى 

اسـتخدام حمایة إضافیة. ولكـن، إذا نسـیت أكثر من قرص واحـد، 
یجب علیك اسـتخدام وسـائل منع حمل إضافیـة )مثل الواقي 

الذكري( لمدة ۷ أیام.

ھل نسـیت تناول القرص خلال الأسـبوع الثالث؟

يمكنك الاختيار بين أي من الخيارات التالية دون الحاجة إلى 
اسـتخدام وسـائل منع حمل إضافیة، بشـرط أن تكونـي قـد 

تناولـت الأقراص على النحو المنشـود لمدة ۷ أیـام قبل نسـیان 
تناول أقـراص منع الحمل.

تناولـي القـرص المنسـي بمجـرد أن تتذكري، حتى لو 
كان ھـذا یعنـي تنـاول قرصین في نفـس الوقت. تناولي 

الأقراص فـي وقتھـا المعتـاد. بدلاً من تنـاول أقراص الدواء 
الوھمي الخضـراء فـي تلك العبـوة، تخلصي منھا وابـدأي 

العبوة التالیة.

أویمكنك أیضا التوقف عن تناول الأقراص البیضاء النشـطة 
لمنع الحمل وتنـاول أقـراص الدواء الوھمـي الخضراء )بدءا 

من الیوم الـذي نسـیت فیھ تنـاول أقراص منع الحمـل(. 
بعدھا، یمكنك البـدء فـي عبـوة جدیدة. إذا كنـت ترغبین 

في بدء عبوة جدیـدة فـي یـوم البدء الثابت الخاص بك، 
فاسـتخدمي أقراص الـدواء الوھمـي لمدة تقل عن ۷ أیام.

۱. 

.۲ 

إذا كنت تعانین من القيء أو الاسـھال الشـدید

إذا تقیـأت فـي غضون ۳-٤ سـاعات بعـد تناول أقراص منع 
الحمـل، أو إذا كنـت تعانیین من إسـھال شـدید، فقد لا یتم 

امتصـاص المواد الفعالـة لأقراص ®Dienorette بالكامل. ھذا 
الموقف يماثل موقف نسـیان تناول أقراص منع الحمـل. بعـد 
القيء أو الإسـھال، یجـب أن تأخذي قرصا جدی ًدا مـن علبـة 

احتیاطیة في أسـرع وقت ممكـن. إذا أمكن، تناولي أقـراص منـع 
الحمـل في غضون ۱۲ سـاعة من الوقت الذي عـادة مـا تتناولیـن 
فیھ أقراص منـع الحمل. إذا لم یكن ذلك ممكنـًا، أو إذا مـرت ۱۲ 
سـاعة، فیجـب علیك اتباع نفس التوصیـات الـواردة في جزء »ھل 

نسـیت تناول الأقراص؟

 یرجى الأخذ في الاعتبار!
كسائر وسائل منع الحمل الھرمونیة الأخرى، لا تحمي أقراص 

®Dienorette من فیروس نقص المناعة البشریة )الإیدز( أو غیره 

من الأمراض التي تنتقل عن طریق الاتصال الجنسي. لذلك، یجب 
علیك استخدام الواقي الذكري كحمایة إضافیة إذا كنت تمارس 

الجنس مع شریك جدید.



الآثار الجانبیة:
كمـا ھـو الحـال مع أقراص منـع الحمل الأخرى، یمكن أن 

یسـبب ®Dienorette آثارا جانبیـة، ولكن قد لا تتعرض لھا 
جمیع النسـاء. تشـمل الآثار الجانبیة الأكثر شيوعا التي تم الإبـلاغ 

عنھـا الصداع، وآلام الصدر. الآثـار الجانبیة الأقل شـیو  ًعا على 
سـبیل المثال - عدم انتظام الدورة الشـھریة، وزیـادة تدفقھـا، 
أو غیابھـا، وتقلبات مزاجیة. بالنسـبة للآثار الجانبیـة الأخـرى، 

یرجى قراءة النشـرة المرفقة بالعبوة. غالبـًا مـا تـزول الآثار 
الجانبیـة، ولكنإن لم تزل، یرجى الاتصــال بطبیبك/القابلة.

موانـع الحمـل المركبة وخطر تجلط الدم

یـزداد خطـر حـدوث جلطة دمویة مع اسـتخدام جمیع حبوب 
منـع الحمـل المركبـة، حتى لو كانت الخطـورة منخفضة بشـكل 

عـام. من المھـم أن تكوني على علـم بالمواقف التي تزیـد مـن 
خطر الإصابـة بجلطات الدم، والأعراض التي ستشـعرین بھـا، 

ومـاذا عليك ان تفعلي إذا أصبـت بجلطة دمویة.

:یكـون خطـر حدوث جلطة دمویة أكبر

خلال السـنة الأولى من اسـتخدام حبوب منع الحمل، أو عنـد 	 
البـدء في اسـتخدام الحبوب مرة أخـرى بعد انقطاع لمدة ٤ 

أسـابیع على الأقل

إذا كنت تعانين من وزن زائد	 

فوق سن 35 عاما	 

إذا كان أحـد الأقـارب قد أصیـب بجلطة دمویة	 

إذا أنجبت خلال الأسابيع القليلة الماضية	 

إذا قمت بأي إجراء جراحي 	 

فـي حالـة عـدم الحركة )إذا كنت طریحـة الفراش لفترة 	 
طویلـة، أو لدیـك أحد الأطراف المكسـورة والمعالجة 

بالتجبير أو الجبس(

إذا كنـت مدخنـة وكان عمـرك أكثر مـن 35 عا ما، فھناك أسـباب 
إضافیـة للتحدث إلى طبیبـك للحصول على المشـورة بشـأن 

الإقلاع عن التدخین أو وسـائل منع الحمل البدیلة.

 

 استشـیري طبیبـك علـى الفور إذا كان 
لدیـك أي من الأعراض التالیة:

ألم شـدید أو تورم في الذراع أو السـاق	 

ضائقـة تنفسـیة حـادة وغیـر مبـررة أو زیادة في إیقاع التنفس، ألم شـدید في الصدر، أو سـعال حاد	 

ألـم فـي الصدر، وغالباً مـا یكون مفاجئاً	 

ضعـف العضـلات أو حساسـیة فـي الوجھ، أو الذراع، أو السـاق )خاصـة إذا كان ذلك على جانب واحـد(، صعوبـة 	 
فـي التحـدث أو الفھـم، ارتبـاك حاد، فقدان حاد في البصر أو تشـوش في الرؤیة، صـداع شـدید/صداع نصفي مؤلم 

أكثـر من المعتاد

Dienorette® www.fass.se: للحصـول علـى معلومـات كاملة حول أقراص FASS راجعـي
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 اقرئي نشرة العبوة بعنایة قبل استخدام .®Dienorette فقد تحتوي على معلومات مھمة بالنسبة لك.

®Dienorette دینوجیســــت/إیثینیل إســترادیول، ۲ مجــــم/۳۰٫۰ مجــــم، أقــراص مغلفــة. الأدویــة الموصوفــة مــع 

ــوم.  ــدا كل یـ ــم. الإرشـادات: منـع الحمـــل وحـــب الشـباب ذو الشــدة المتوســطة. الجرعـة: تناولـي قرصـا واحـ دعــ
بسـرطان  إصابتـك  فـي  یشـتبھ  أو  تعانیـن،  كنـت  إذا   Dienorette® أقـراص  لاتسـتخدمي  والتنبیھات:  التحذیـرات 
حسـاس للھرمونـات الجنسـیة، أو جلطـــة دمویـة فـي الأوعیـة الدمویـة أو الرئتیـــن، ضعـــف وظائـــف الكبـــد، فشـــل 
كلـــوي، الصـــداع النصفـي مـع اضطرابـات بصریة/فقـــدان الرؤیـة، أو نزیــف مھبلــي غیــر واضــح. اتصلــي بطبیبك/
القابلــة علــى الفــور إذا واجھــت أي أعــراض غیــر عادیــة، مثــل ألــم غیــر مبـرر فـي صـدرك أو بطنـك أو سـاقیك. 
تحتـوي نشـرة العبـوة أیضـا علـى معلومـات حـول عوامـل الخطـورة، وأعـراض حـدوث الجلطــات، ومعلومــات حــول 
المواقــــف التــي یجــــب أن تتوقــــف فیھــا النســاء عــــن اســتخدام ®Dienorette، أو إذا كان مــــن الممكـن تقلیـل 
الاعتمـاد علـى ®Dienorette. الآثـار الجانبیـة: صـداع وآلام بالصـدر. أبلغـت بعـض النسـاء اللواتـي یسـتخدمن وسـائل 
منـع الحمـل الھرمونیـة، بمـا فـي ذلـك ®Dienorette، عـن معاناتھـن مـن الاكتئـاب أو الشـعور بالضیـق. إذا شـعرت 
بتغیـر فـي المـزاج، أو إذا شـعرت بـأي مـن أعـراض الاكتئـاب، فیجـب علیـك الاتصـال بالطبیب/القابلـة علـى الفـور 
للحصـــول علــى المشــــورة الطبیــة. بالنســبة للآثــار الجانبیــة الأخــــرى: یرجــى قــراءة النشــرة المرفقــة بالعبــوة 
التغلیف نشرة  على  بناء  مختصرة  معلومات  اللاكتوز.  على   Dienorette® یحتوي   www.fass.se إلــــى   والرجــــوع 

 بتاریخ 13\8\2٠21.

إذا كنــت تعانیــن مــن أي آثــار جانبیــة، فیرجــى الاتصــال بالقابلة/الطبیــب. ھــذا ینطبــق أیضــا علــى الآثــار 
الجانبیــة غیــــر المذكورة في ھذه المعلومات.

تم التحقق من الحقائق بواسطة كریستینا جیمزیل دانیلسون، أستاذ أمراض النساء والتولید، إبریل 2٠18.
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