
أقراص منع الحمل

لیفونورجستریل ۱٫۰ مجم/إیثینیل إسترادیول ۲۰٫۰ مجم



لقد وصف لك طبیبك أقراص ®Levesia، وھي أقراص 
منع حمل مركبة. ھذا یعني أنھا تحتوي على نوعین من 
الھرمونات: الإستروجين )ايثنيل استراديول( وبروجستين 

)ليفونوجستريل(. وحیث إن ®Levesia تحتوي على 
كمیات ضئیلة من الھرمونات، فیطلق علیھا أقراص 

منعالحمل قلیلة الجرعة.

تمنع حبوب منع الحمل المركبة الحمل عن طريق: 

منع حدوث الإباضة من المبیضین 	 

إبقاء بطانة الرحم رقيقة دون السماح بزيادة 	 
سماكتها-وبذلك يمنع ثبات البويضات المخصبة بها

 جعل الإفرازات في عنق الرحم سمیكة، مما یصعب 	 
على الحیوانات المنویة اختراقھا

 



®البدء باستخدام لیفیسیا
 ®Levesia یجـب تناولها یومیـًا في نفس الوقـت تقریباً كل یوم.

الجـدول أدنـاه یوضـح كیفیة البدء باسـتخدام ®Levesia وفقاً لاختلاف الحالة التي تسبق الاستخدام.

لا توجد موانع حمل 
ھرمونیة سابقة

التغییر من 
أقراص منع 

الحمل الھرمونیة 
المركبةالأخرى

التغییر من الحلقة 
المھبلیة أو لاصقاتمنع 

الحمل

التغییر من أقراص منع 
الحمل التي تحتوي على 

البروجستين فقط

التغییر من مانع الحمل 
المزروع، حقن منع الحمل، 

أو اللولب الھرموني

 Levesia® ابدأي بتناول
فـي الیوم الأول من 

دورتك الشــھریة من أيام 
الطبیعیة )الیوم الأول 
أیام لخروج الطمث(.

ابداى بتناول 
الاقراص فى اليوم 
التالى لاخر جرعة 
من مانع الحمل 

الحالى. 

ابداى بتناول الاقراص فى 
اليوم التالى لاخر جرعة 
من مانع الحمل الحالى 

یمكنــك التغییر من 
أقـراص منع الحمل 

التـي تحتوي فقط على 
البروجستين إلى أقراص 

®Levesia عندمـا ترغبین.

اابدأى بتناول الاقراص فى 
نفس يوم ازالة مانع الحمل 
المزروع أو اللولب الهرمونى 

أو حتى موعد حقنتك 
التالية.

ملاحظةّ!
لابد من استخدام وسیلة
حمایة إضافیة )كالواقي 

الذكري( أثناء الأیام 
.Levesia®السـبعة الأولى

ملاحظةّ!
لابد من استخدام وسیلة
حمایة إضافیة )كالواقي 

الذكري( أثناء الأیام السـبعة 
.Levesia®الأولى

 اتبعـي تعلیمـات طبیبك/القابلـة إذا بـدأت فـي اسـتخدام أقـراص منع الحمل بعد اسـتخدام أقراص منـع الحمل الطارئة،
 أو الإجھاض، أو الولادة، أو  «البدء السـریع«.

Levesia® معلومات العبو ة
تناولـي قر صـا یحمـل علامة الیوم الحالي من الأسـبوع 

)موضـح علـى الشـریط اللاصق الـذي تضعیھ على عبوة 
حبـوب منـع الحمل بنفسـك، وفقًا للتعلیمات(. على سـبیل 

المثـال، إذا بـدأت فـي تناول أقراص منـع الحمل یوم 
الجمعـة، فتناولـي قر صا یحمـل علامة يوم FRI )قرص 

 الجمعـة( عـن طریق دفع القـرص عبر ورق الألمنیوم.
تناولـي قرصـا واحـدا كل یوم، بالترتیـب الموضح علىالشـریط 

اللاصـق على عبوة أقـراص منع الحمل.

تحتـوي كل عبـوة على ۲۸ قرص. یحتوي أول ۲۱ قرص وردي 
)الصفـوف ۱-۳( علـى ھرمونات، في حین أن الأقراص البیضاء 

السـبعة التالیة )الصف ٤( خالیة من الھرمونـات. مـن المھم أن 
تتناولي أولا ۲۱ قرصا وردیاً، وبعـد ذلك الأقـراص البیضاء الخالیة 

من الھرمونات لمدة ۷ أیام.



النزیف

النزیف المتقطع 

خـلال الأشـھر الأولـى من اسـتخدام لیفیسـیا، قد تعانین من نزیـف غیر متوقع.سـیتوقف ھـذا النزیـف غیـر المنتظـم بمجرد 
أن یتكیف جسـمك مع أقـراص منع الحمل. إذا اسـتمر ھـذا النزیـف لأكثـر مـن بضعة أشـھر، أو إذا تكرّر بعد بضعة أشـھر، 

فیرجى التواصل مع طبيبك/القابلة للتحقق من السـبب.

ھل ترغبین في تأجیل دورتك الشـھریة؟

یمكنـك تأجیـل نزیـف الـدورة الشـھریة عن طریق تناول الأقراص النشـطة الوردیـة فقط )ولیس أقراص الـدواء الوھمـي 
البیضـاء فـي الصـف الرابع(، ثم البدء فورا بعبـوة جدیدة من ®Levesia وإكمال عبوة أقـراص جدیـدة كاملـة. قـد تواجھین 
نزیفًا خفیفًا أو ما يشبه یشـبھ نزیف الدورة الشـھریة أثنـاء تناول العبوة الثانیـة مـن أقـراص منـع الحمل. انتھـي من تناول 

 العبـوة الثانیة من الأقراص السـبعة البیضاء فيالصـف الرابـع. ثـم ابـدأي في تناول عبوة الأقـراص التالیة. تواصلى مع 
طبیبك/القابلة إذا كنت تشـعرینبالحیـرة في بعض الأمور.



ھل نسـیت تناول القرص خلال الأسـبوع الثالث؟ 

یمكنـك الاختیـار مـن بین أي مـن الخیارات التالیة. لا تحتاجین إلى 
اسـتخدام وسـائل منع حمل إضافیة، بشـرط أن تكونـي قـد تناولـت 
الأقراص على النحو المنشـود لمدة ۷ أیامقبل نسـیان تناول أقـراص 

منع الحمل.

تناولي القرص المنسي بمجرد أن تتذكري، حتى لو كان ھذا 
یعني تناول قرصین في نفس الوقت. تناولي الأقراص في وقتھا 

المعتاد. بدلًا من تناول أقراص الدواء الوھمي البیضاءفي تلك 
العبوة، تخلصي منھا وابدأي العبوة التالیة.

أویمكنك أیضا التوقف عن تناول الأقراص الوردیة النشطة 
وتناول أقراص الدواء الوھمي البیضاء (بد ًءا من الیوم الذي 
نسیت فیھ تناول أقراص منع الحمل.) بعدھا، یمكنك البدء 

بعبوة. إذا كنت ترغبین في بدء عبوة جدیدة في یوم البدء 
الثابت الخاص بك، فاستخدمي أقراص الدواء الوھميلمدة 

تقل عن ۷ أیام. 

 إذا كن ت تعانین من القيء أو الاسـھال الشـدید 

إذا تقیأت في غضون ۳-٤ سـاعات بعد تناول أقراص منع الحمل، 
أو إذا كنت تعانیین من إسـھال شـدید، فقد لا یتم امتصـاص المواد 
الفعالة لأقراص ®Levesia بالكامل. ھــذاالموقف ھــو في الأسـاس 
مثل نسـیان تناول أقراص منع الحمل. بعد القيء أو الإسـھال، یجب 
أن تأخذي قرصا جدی ًدا من علبة احتیاطیة في أسـرع وقت ممكن. 
إذا أمكن، تناولي أقراصمنع الحمل في غضون ۱۲ سـاعة من الوقت 
الذي عادة ما تتناولیـن فیـھ أقراص منـع الحمل. إذا لم یكن ذلك 
ممكناً، أو إذا مرت ۱۲ سـاعة، فیجب علیك اتباع نفس التوصیات 

ــل نسـیت تناول أقراص منع الحمل؟« الواردة في جزء »ھ

یرجى الأخـذ في الاعتبار! 
كسائر وسـائل منـع الحمـل الھرمونیة الأخرى، لا تحمي 
لیفیسـیا مـن فیـروس نقص المناعة البشـریة (الإیدز) أو 

غیـره مـن الأمراض التي تنتقـل عن طریق الاتصال الجنسي. 
لذلـك، یجب علیك اسـتخدام الواقي الذكريكحمایـة إضافیـة 

أثناء ممارسة الجنس مع شـریك جدید.

هل نسیت تناول القرص؟
إذا مرت أقل من ۱۲ ساعة منذ أن نسیت تناول القرص، فلن تتأثر 
فاعلية لیفیسیا في منع الحمل. یجب تناول القرص في أسرع وقت 

ممكن، وبعد ذلك یجب تناول القرص التاليفي الوقت المعتاد.

إذا مر أكثر من ۱۲ ساعة، قد تقل فاعلية القرص في منع الحمل. 
یعتمد تأثیر الأقراص فى منع الحمل على التوقیت الذي نسیت 

تناول حبوب منع الحمل فیھ )أي أسبوع(. لا یھم إذا نسیت تناول 
أحد حبوب الدواء الوھمي البیضاء. في مثل ھذه الحالة، تخلصي 

من القرص المنسي.

ھام!  یزداد خطر الحمل مع زیادة عدد الأقراص التي نسیت 
تناولھا،ويزداد الخطر أيضاً اذا نسيت تناول الأقراص كلما 

اقتربت من نهاية العبوة )الأقراص البيضاء(. إذا نسیت 
قرصین أو أكثر خلال الأسبوع الأول من الاستخدام )الحبوب 

الوردیة(، یوصى الاتصال بطبیبك/القابلة للحصول على 
النصيحة.

 

 

ھل نسـیت تناول القرص خلال الأسـبوع الأول؟

تناولي القرص المنسي بمجرد أن تتذكري، حتى لو كان ھذا یعني 
تناول قرصین في نفس الوقت. یفضل استخدام حمایةإضافیة )مثل 

الواقي الذكري( خلال الأیام السبعة القادمة . استمري في تناول 
الحبوب الموجودة في العبوة. استخدمي أقراص منع الحمل الطارئة 

إذا كنت قد مارست الجماع خلال الايام الخمسة الماضیة.

ھل نسـیت تناول القرص خلال الأسـبوع الثاني؟

تناولي القرص المنسي بمجرد أن تتذكري، حتى لو كان ھذا یعني 
تناول قرصین في نفس الوقت. تناولي الأقراص فيوقتھا المعتاد. 

ستظل أقراص منع الحمل لھا التأثیر المطلوب، بشرط أن تكون قد 
تناولت الأقراص على النحو المنشود خلال السبعة أیام التي تسبق 

نسیان أقراص منع الحمل، ولن تحتاجي إلى استخدام حمایة إضافیة. 
ومع ذلك، إذا فاتك تناول أكثر من قرص واحد، یجب علیك استخدام 

وسائل منع حمل إضافیة )مثل الواقي الذكري( لمدة ۷ أیام. 

.۱ 

.۲ 



الآثار الجانبیة
 استشـیري طبیبـك علـى الفور إذا كان لدیـك

 أي من الأعراض التالیة:
كمـا ھـو الحـال مع أقراص منـع الحمل الأخرى، یمكن أن یسـبب 
®Levesia آثـا ًرا جانبیـة، ولكن قد لا تتعـرض لھا جمیع النسـاء. 
تشـمل الآثار الجانبیة الأكثر شـیو ًعا التي تم الإبلاغ عنھـا الصـداع، 

وآلام الثـدي، والغثیان، وتقلب المزاج. بالنسـبةللآثـار الجانبیـة 
الأخـرى، یرجى قراءة النشـرة المرفقة بالعبوة. غالبـًا مـا تـزول 

الآثار الجانبیـة، ولكن في حال انها لم تزل، یرجىالتواصل مع 
طبيبك/القابلة.

موانـع الحمـل المركبة وخطر تجلط الدم

یزداد خطر حدوث جلطة دمویة مع اسـتخدام جمیع حبوب منـع 
الحمـل المركبـة، حتى لو كانت الخطـورة منخفضة بشـكل عـام. من 
المھـم أن تكوني على علـم بالمواقف التي تزیـد مـن خطر الإصابـة 

بجلطات الدم، والأعراض التيستشـعرین بھـا، ومـاذا عليك أن تفعلي 
إذا أصبـت بجلطة دمویة.

یكـون خطر حدوث جلطة دمویة أكبر:

 خلال السـنة الأولى من اسـتخدام حبوب منع الحمل،	 
أو عنـد البـدء في اسـتخدام الحبوب مرة أخـرى بعد انقطاع 

لمدة ٤ أسـابیع على الأقل

إذا كنـ  ِت تعانیـن من الوزن الزائد 	 

ًإذا كنت فوق سـن ۳٥	 

إذا كان أحـد الأقـارب قد أصیـب بجلطة دمویة	 

إذا كنـت قـد أنجبـت خلال الأسـابیع القلیلة الماضیة	 

إذا قمت بأي إجراء جراحي	 

 في حالـة عدم الحركـة )إذا كنت طریحة الفـراش لفترة طویلة، 	 
أو لدیـك أحـد الأطراف المكسـورة والمعالجة التجبير أو الجبس(

 إذا كنـت مدخنـة وكان عمـرك أكثر مـن ۳٥ عا ًما، فھناك
  أسـباب إضافیـة للتحدث إلـى طبیبك للحصول على المشـورة

 بشـأن الإقـلاع عن التدخین أو وسـائل منـع الحمل البدیلة.

 

ألم شـدید أو تورم في الذراع أو السـاق	 

ضائقـة تنفسـیة حـادة وغیر مبررة أو زیادة فـي إیقاع التنفس، ألم شـدید في الصدر، أو سـعال حاد 	 

ألـم في الصدر، وغالباً مـا یكون مفاجئاً	 

ضعف العضلات أو حساسـیة في الوجھ، أو الذراع، أو السـاق )خاصة إذا كان ذلك على جانب 	 
واحد(، صعوبـة فـي التحـدث أو الفھـم، ارتباك حاد، فقدان حاد في البصر أو تشـوش في الرؤیة.

www.fass.se :Levesia®للحصـول علـى معلومات كاملة حول أقراص FASS راجعـي
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إقرئي نشرة العبوة بعنایة قبل استخدام ®Levesia فهي تحتوي على معلومات مھمة بالنسبة لك.

دعم.  مع  الموصوفة  الأدویة  مغلفة.  أقراص  مجم  مجم/۱٫۰   ۲۰٫۰ إسترادیول/لیفونورجستریل  إیثینیل   ®Levesia
الإرشادات: منع الحمل. الجرعة: تناولي قرصا واحدا كل یوم. التحذیرات والتنبیھات: لاتستخدمي أقراص ليفيســيا® إذا 
كنت تعانین، أو یشـتبھ فـي إصابتـك بسـرطان حسـاس للھرمونـات الجنسـیة، أو جلطـة دمویـة فـي الأوعیـة الدمویـة 
أو الرئتیـــن، ضعــف فى وظائــف الكبــد، الصـــداع النصفـي مـع اضطــرابـات بصریة/فقـــدان الرؤیـة،أو نزیـــف مھبلـي 
غیـر واضـح. اتصلـي بطبیبك/القابلـة علـى الفـور إذا واجھـت أي أعـراض غیـر عادیـة، مثـل ألـم غیـر مبـرر فـي 
صـدرك أو بطنـك أو سـاقیك. تحتـوي نشـرة العبـوة أیضـا علـى معلومـات حـول عوامـل الخطـورة، وأعـراض حـدوث 
الجلطـات، ومعلومـات حــــول المواقــــف التــي یجــــب أن تتوقــف فیھــا النســاء عــن اســتخدام ليفيسيا® ، أو إذا 
كان مــن الممكـن تقلیـل الاعتمـاد علـى ليفيسيا®              . الآثـار الجانبیة: صـداع، آلام الثدي، زیادة الوزن، طفح 
جلـــدي، غثیان وآلام في البطـــن. أبلغـــت بعـــض النسـاء اللواتـي یسـتخدمن وسـائل منـع الحمـل الھرمونیـة، بمـا فـي 
ذلـــك ليفيسيا®، عـــن معاناتھـــن مـــن الاكتئـاب أو الشـعور بالضیـق. إذا شـعرت بتغیـــر فـي المـــزاج، أو إذا شـعرت 
بـأي مـن أعـراض الاكتئـاب، فیجـب علیـك الاتصـال بالطبیب/القابلـة علـى الفـور للحصـول علـى المشـورة الطبیـة. 
 ®Levesia یحتــــوي www.fas.se. بالنسـبة للآثـار الجانبیـة الأخـــرى: یرجـى قــــراءة النشــــرة المرفقــة بالعبــــوة

علــى اللاكتــــوز. معلومــات مختصــرة بنــاء علــى.

 نشرة التغلیف بتاریخ ١٩\٣\٢٠٢٠. 

ــذا ینطبـق أیضـا علـى الآثـار  ــب. ھـ ــن أي آثـار جانبیـة، فیرجـى الاتصـال بالقابلة/الطبیـ ــن مـ ــت تعانیـ إذا كنـ
الجانبیـة غیـــرالمذكورة في ھــذه المعلومات.

تم التحقق من الحقائق بواسطة كریستینا جیمزیل دانیلسون، أستاذ أمراض النساء والتولید، إبریل ٢٠١٨.
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