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قبل أن تبدئي

 ®Slinda أقراص منع حمل تحتوي على كمیة بسـیطة من 
الدروسـبیرینون، وھو بروجستين یماثل في تأثیره ھرمون 
البروجسـتیرون الأنثوي. ®Slinda ھو أحـد أنواع أقراص 

منـع الحمل الذي نطلق علیھا أقراص البروجسـیترون فقط 
.)POP( وھي تختلف عن حبوب منـع الحمـل المركبـة 

حیث إنھا لا تحتوي على ھرمون الاسـتروجین.

 ولهذا يمكن استخدام ®Slinda من قبل النساء:

اللاتي لا یسـتطعن أو لا یرغبن في تناول مركبات 	 
الاستروجین

عقب الولادة	 

واللاتي یمارسـن الرضاعة الطبیعیة	 

®Slinda هي أقراص الحمل بصورة جزئية مستخدما 

Slinda® عن 

نھجین أولھما أنھ یمنع التبویـض، وثانیھما یجعل بطانة 
الرحم أقل سـمكا. بالإضافة إلى ذلك، فإن الإفرازات في عنق 

الرحم تتغیر ویصبح من الصعب على الحیوانات المنویة 
اختراقھا.

كل عبـوة تحتـوي علـى ۲4 حبة بیضاء و4 حبوب وھمیة 
خضـراء. توضع الحبـوب المختلفة الألوان حسب ترتيب 

الاستخدام. من الضروري أن یتم اسـتخدام الأقراص الأربعة 
وعشـرین البیضاء أولاً، ثم قومي باسـتخدام الأقـراص 

الخضـراء الخالیة من الھرمونات لمدة 4 أیام. لمسـاعدتك 
على تذكر تناول حبوب منع الحمل كل یوم، تحتـوي العبـوة 

علـى ۷ ملصقات ذاتیة اللصق توضح أیام الأسبوع السبعة.

 اختـاري ملصـق الیوم الذي بدأتـي فیھ بتناول الحبة الأولى
 )على سـبیل المثال، إذا بدأت یوم الأربعاء، فاسـتخدمي 
ملصق الیوم الـذي یبـدأ بكلمـة( »WED« وضعیھ على 

العبوة فوق عبارة »ضعـي ملصـق الیوم ھنـا«، بحیث تكون 
كلمة »البدایة« مكان ملصق الیوم الأول الموضوع فوق 

القرص. عندها سـیكون ھناك یـوم من أیام الأسـبوع فوق 
كل حبـة، حتى تتمكني من معرفة ما إذا كنت قد تناول ت 

قرص الیوم. تظُھر الأسـھم والأرقام الترتیب الـذي یتم تناول 
الحبوب بھ.

عندمـا تنتھـي من العبوة، تابعي فو ًرا باسـتخدام عبوة 
جدیدة. لا يمكنك التوقـف أو أخذ قسـط من الراحة بین 

العبوتين.
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Slinda® البدء في تناول
 یجب تناول أقراص ®Slinda بشـكل یومي، وبالترتیب الصحیح، وفي نفس الوقت تقریباً كل یوم. 

یصف الجدول أدناه كیفیة البدء باسـتخدام ®Slinda، أو كیفیة التغییر من وسـیلة سابقة لمنع الحمل.

لم یتم اسـتخدام وسائل 
منع الحمل الھرمونیة 

خلال الشھر الماضي

التغییـر من أقراص 
منع الحمل المركبة۱

التغییـر من الحلقة 
المھبلیة أولاصقات 

منع الحمل

التغيير من أقراص منع الحمل 
التي تحتوي علي البروجستين 

فقط۲ 

التغییـر من حقن منع الحمل، 
مانـع الحمل المزروع تحت 

الجلـد، أو اللولب الھرموني

إبدأي بتناول أقراص 
®Slinda في أول یوم 

من دورتك الشھریة. (
الیوم الأول لخروج 

الطمث

ابدئي بتناول 
®Slinda في الیـوم 

التالي لتناول آخر 
قـرص فعال من 

حبوب منع الحمل 
المركبة السـابقة.

ابدئي بتناول 
®Slinda في نفـس 

الیوم الذي تقومین 
فیھ بإزالـة الحلقة 

المھبلیة أو اللاصقـة 
المانعة للحمل.

یمكنك التوقف عن اسـتخدام 
أقـراص منع الحمل الصغیرة/ 

حبـوب منع الحمل الأخرى التي 
تحتوي على البروجسـتیرون فقط 

في أي وقت والبدء في اسـتخدام 
®Slinda فـي الیوم التالي

ابدئي بتناول ®Slinda في 
نفـس الیوم الذي تقومین فیھ 

بإزالـة اللولب الھرموني، أو فـي 
اليوم الذى كان من المفترض 
ان تتلقى فيه الحقنة المانعة 

للحمل.

وأخی رًا، یمكنك أيضاً البدء في اسـتخدام 
®Slinda في الیوم التالـي للانتھـاء من موانـع 

الحمل العادیة من قرص أو حلقة أو لاصقـة. 
فـي مثل ھذه الحالة، یفضل اسـتخدام حمایة 

إضافیة (مثل الواقي الذكري) خلال الأیام 
Slinda®السـبعة الأولى من اسـتخدام

۱( یحتوي على نوعین من الھرمونات: الاسـتروجین البروجستين

۲( یحتـوي فقط على نوع واحد من 
الھرمونات: البروجستين

اتبعي نصیحة طبیبك/القابلة الخاصة بك إذا بدأت في اسـتخدام ®Slinda بعد اسـتخدام أقراص منع الحمل الطارئة، أو 
خضعت للإجھاض، أو الولادة، أو من أجل »البدء السـریع.«



أو إذا كنت مریضة  إذا قمت بالولادة

یمكنك البدء في اسـتخدام أقراص ®Slinda بعد مرور من 
واحد و عشرون لــ ثمانية و عشرون یومـا بعـد الولادة. إذا 

بدأت بعد الیوم ثمانية و عشرون، ولكن قبل عودة الدورة 
الشـھریة، فیرجى التأكد من أنك لسـت حاملاً. یفضل 

اسـتخدام حمایة إضافیة )مثل الواقي الذكري( خلال الأیام 
السـبعة الأولى التي تتناولين فیھا الأقراص.

إذا كنت قد مارسـت الجماع مؤخرا، فیرجى التأكد من 
Slinda® أنكلسـت حاملاً قبل البدء في اسـتخدام أقراص

یمكنك اسـتخدام أقراص ®Slinda أثناء الرضاعة الطبیعیة. 
 Slinda® قد تنتقل كمیات صغیرة جدا من المادة الفعالة في

إلى حلیب الثدي، ولكن لا یتُوقع أن یكون لذلك تأثیر على 
المولود/الرضیع الذي یتم إرضاعھ من الثدي. 

إذا كنت تتقيئين أو تعانین من الإسـھال الشـدید، فھناك 
خطر أن جسـمك لم یمتص المادة الفعالة من حبوب منع 

الحمـل. هذا الموقف يماثل تقريبا نسـیان تناول أقراص منع 
الحمل. في مثل ھذه الحالات، سـوف تحتاجین إلى اسـتخدام 
حمایة إضافیة. اسـألي طبیبك/القابلة للحصول على المشورة.

إذا تقیأ ت أو عانیت من الإسـھال الشـدید في غضون ثلاث 
الى اربع ساعات بعد تناول الأقراص البیضاء النشـطة من 
أقراص ®Slinda، فعلیكـي علـى الفور تناول قرص أبیض 

جدید من عبوة أخـرى. إذا أمكـن، تناولي حبوب منع 
الحمل في غضون 24 سـاعة من الوقت المعتاد لتناول 

أقراص منع الحمل. لا داعي لاسـتخدام حمایة أخرى. إذا 
لم یكن ذلك ممكناً، أو إذا مرت 24 سـاعة، فیرجى اتباع 

النصائح الواردة في »إذا نسـیتتناول أقراص ®Slinda« في 
الصفحة التالیة.



إذا نسیت تناول أقراص سلیندا

إذا نسـی ت تناول أحد الأقراص، فتناولي القرص المنسـي 
بمجـرد أن تتذكـري، ثـم تناولي القرص التالي في الوقت 

المعتـاد، حتـى لو كان ھـذا یعني تناول قرصین في نفس 
الوقت. إذا مر أكثر من 24 سـاعة، فیرجى اسـتخدام حمایة 

إضافیة )مثل الواقي الذكري( للأیام السـبعة التالیة.

كلما نسـیت تناول المزید من الحبوب، زادت مخاطر 
انخفاض الحمایة.

إذا نسیت تناول أحد الأقراص في الأسبوع الأول من تناول 
الأقراص، وحدث جماع خلال الأسبوع الذي سبق أن 

نسیتتناول أقراص منع الحمل، فھناك خطر أن تكوني حاملاً.
في مثل ھذه الحالة، یرجى الاتصال بالطبیب/القابلة.

إذا نسیت تناول أحد الأقراص بین الیوم الخامس عشر و 
اليوم الرابع و العشرون )الصف الثالث أو الرابع( تناولي 
القرص المنسي بمجرد أن تتذكري، حتى لو كان ذلك یعني 

تناول قرصین في نفس الوقت. 

اسـتمري في تناول الأقراص النشـطة في موعدھا المعتـاد. 
لا تتناولـي أقراص الدواء الوھمي الخضراء، بل تخلصي 

منھا وابدأي على الفور في الأسـبوع التالي )سـتبدأین في یوم 
مختلف من الأسـبوع.( عن طریق تخطي أقـراص الدواء 

الوھمـي، لا تزالین محمیة من الحمل.

آخر 4 أقراص خضراء في العبوة البلاسـتیكیة عبارة عن أقراص 
الدواء الوھمي. إذا نسـی ت تناول أي من ھذه لحبـوب، 

فلن تنخفـض فعالیة منع الحمل. تخلصي من أقراص الدواء 
الوھمي المنسـیة.

یمكـن لبعـض الأدویة والأدویة النباتیة )التقلیدیة( 
أن تقلل من تأثیر ®Slinda. یمكن لطبیبك/القابلة 

إخبارك ما إذا كنت بحاجة إلى اسـتخدام وسـائل منع 
حمل إضافیة وإلى متى.

 تذكري أی ًضا أن ®Slinda یمكن أن یؤثر على فعالیة 
بعـض الأدویـة الأخرى، إما عن طریق زیادة أو تقلیل 
تأثیرھا. یمكنك قراءة المزید عن ھذا في نشـرة العبوة.



 تواصلي مع الطبیب فورا في
 حالة حدوث ما یلي:

آثار جانبیة محتملة

كما في أقراص منع الحمل الأخرى، ®Slinda قد تسـبب بعض 
الآثار الجانبیة، لكن لا تحدث لكل النسـاء. تشـمل الآثـار 
الجانبیـة المحتملة الغثیان، وألم الثدي، والصداع، وتقلب 

المزاج، وحب الشـباب. قد تعانین أیضا من حیض غیـر 
منتظـم، أو عدم خروج طمث على الإطلاق. الحیضغیر 

المنتظم لیس علامة على أن أقراص ®Slinda لمنع الحمل قد 
فقدت فعالیتھا. إذا كنت تعانین من نزیف حاد/طویل الأمد، 

أو آثار جانبیة مستمرة، فتحدثي إلى طبیبك/القابلة.

اقرأي المزید عن الآثار الجانبیة المحتملة في نشرة العبوة.

إذا كنت تعانین من ألم شدید أو تورم في الساق، ألم في 	 
الصدر غیر مبرر، ضیق في التنفس أو سعال غیر منتظم 

)قد یكون علامة على جلطة دمویة(

إذا كنت تشعرین بوجود كتلة في الثدي )قد تكون 	 
علامةعلى الإصابة بسرطان الثدي(

إذا شعرت بألم حاد ومفاجئ في بطنك، أو »علامات 	 
اليرقان »الصفراء )اصفرار الجلد وبیاض عینیك، أو البول 

الداكن،والذي یمكن أن یكون علامة على مشاكل في 
الكبد(.

إذا كنت تعانین من ألم مفاجئ وشدید في الجزء 	 
السفليمن البطن )قد یكون علامة على الحمل خارج 

الرحم( 

إذا كنت طریحة الفراش أو ستخضعین لعملیةجراحیة 	 
كبيرة 

إذا كنت تعانین من نزیف حاد غیر عادي من أعضائك 	 
التناسلیة

إذا كنت تشكین في أنك حامل	 

إذا كنت بحاجة إلى طلب المشورة الطبیة، فیرجى تذكر 
إبلاغ الطبیب بأنك تستخدمین حبوب منع الحمل المكونة 

من البروجستين فقط )حبوب منعالحمل الخالیة من 
الإستروجین(.
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والتنبیھات: لاتسـتخدمي أقراص ®Slinda إذا كنت تعانیـن، أو یشـتبھ فـي إصابتـك بسـرطان حسـاس للھرمونـات الجنسـیة، أو 
جلطـة دمویـة فـي الأوعیـة الدمویـة أو الرئتیـــن، أو ضعـــف وظائـــف الكبـــد، أو فشـــل كلـــوي، أو نزیـــف مھبلـي لسبب غير واضح. 
اتصلـي بالطبیب/القابلـة علـى الفـور إذا كنـت تعانیـن مـن ألـم شـدید أو تـورم فـي السـاق، أو ألـم غیـر مبـرر فـي صـدرك، أو 
الـدم(، أو  بالـدم )قـد یكـون علامـة علـى تجلـط  السـعال مصحوبـًا  التنفـس، أو سـعال غیـر طبیعـي، خاصـة إذا كان  ضیـق فـي 
شـعرت فجـأة بألـم شـدید فـي معدتـك، أو علامـات الیرقـان )لـون أصفـر للجلـد أو بیـاض عینیـك، أو بـول داكـن، ممـا قـد یشـیر 
إلـى مشـاكل فـي الكبـد(، أو شـعرت بوجـود كتلـة فـي ثدیـك )والتــي قــد تكــون علامــة علــى ســرطان الثــدي(، أو شــعرت بألــم 
مفاجــئ أو شــــدید فــي الجــــزء الســفلي مــــن البطــــن أو المعــــدة )قــد یشــیر إلــى الحمــــل خــارج الرحـم(، أو كنـت طریحـة 
إذا عانیـت مـن نزیـف  أو  أربعـة أسـابیع(،  أو سـتخضعین لعملیـة جراحیـة )استشـیري طبیبك/القابلـة علـى الأقـل قبـل  الفـراش 
مھبلـي غیــــر طبیعــــي وشــــدید، أو تشــكين فى وجــود حمل. أبلغــــت بعــــض النســاء اللواتــــي یســتخدمن وســائل منــع الحمــــل 
الھرمونیــة، بمــا فــي ذلــــك ®Slinda، عـــن معاناتھـــن مـــن الاكتئـاب أو الشـعور بالضیـق. إذا شـعرت بتغیـر فـي المـزاج، أو إذا 
شـعرت بـأي مـن أعـراض الاكتئـاب، فیجـب علیـك الاتصـال بالطبیب/القابلـة علـى الفـور للحصـول علـى المشـورة الطبیـة. راجعـي 
نشـرة العبـوة للحصـول علـى مزیـد مـن المعلومـات حـول الأدویـة والمواقـف التـي قـد تتطلــب منــك اســتخدام وســائل حمایــة 
إضافیــة )مثــل الواقــي الذكــري(. الحمــل والرضاعــة الطبیعیــة: لا تســتخدمي أقــراص ®Slinda إذا كنت حامــلا، أو تشـكین 
بالحمل. ®Slinda یمكن اســتخدامها أثناء الرضاعة الطبیعیة. اقرأي نشـــرة العبوة بعنایة قبل اسـتخدام ®Slinda تحتوي على 

معلومات مھمة بالنسـبة لك.

7A Strandvägen ،Stockholm ،AB Sverige Exeltis :یمكنــك التواصــل عبــر 
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معلومات مختصرة بناء على نشرة التغلیف بتاریخ 14/2023/0٦

تم التحقق من الحقائق بواسطة كریستینا جیمزیل دانیلسون، أستاذ أمراض النساء والتولید، دیسمبر ۹۱۰۲.
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