frinet att valja sjaly
~"to Mleed or not to bleed”
Upp til 120 dagar utan adningar



\VVad ar Diza?

Du har fatt forskrivet Diza, som ar ett kombinerat p-piller
som innehdller de verksamma hormonerna éstrogen
(etinylestradiol 0,02 mg) och gestagen (drospirenon
3 mg). Diza ar avsett for att skydda dig mot graviditet
och &r godkant for langcykelbehandling. Det innebar att
du kan anvéanda Diza i upp till 120 dagar utan uppehall
(obligatorisk fas 24 tabletter, flexibel fas 96 tabletter).
valjer sjalv nar du vill ta uppehall, for bortfallsblodnin
efter den obligatoriska fasen (férsta kartan). Om du
kan du fortsatta med ytterligare 4 kartor utan att
uppehall for en bortfallshlédning.

Innan du borjar med Diza ska du ha fatt inforﬁtio
av din barnmorska eller lakare om vad du behover kar
till infor start av 1angcykelbehandling med p-pWer. &

Diza ar det enda p-piller som ar
godkant for langcykelbehandling
— upp till 120 blédningsfria dagar.



frihet att valja sjalv..

Diza ar godkant for Iangcykelbehandling, i upp till 120 dagar, och ger dig méjlighet att sjélv valja nar du tar ditt
4 dagars uppehall for bortfallsblédning. Friheten att valja ar positiv om du t.ex. ska ut och resa.

Glesare bortfallsblédningar kan ocksé rekommenderas om du har riklig och/eller smértsam mens, huvudvérk,
blodbrist eller lider av premenstruella symtom (PMS).

Att vara blédningsfri under en langre tid paverkar inte skyddseffekten forutsatt att du tar Diza enligt ordination.
Langcykelanvandning orsakar inte heller fler biverkningar &n traditionell p-pilleranvéndning. Du planerar helt
enkelt att ta din bortfallsblédning, nér det passar dig bast, genom att forlanga tablettperioden.

Det dr Iatt att reglera dina blédningar med Diza. Du fortsatter att ta tabletter utan uppehdll, dvs. férpackningens
samtliga tablettkartor i foljd, vilket gor att du kan fa upp till 120 blddningsfria dagar. Tablettuppehallen, pa 4
dagar, gor du nér det passar dig bast. En enkel minnesregel kan vara att ta uppehéll efter varje Diza-férpackning.

Att vara blédningsfri under en langre tid (langcykelbehandling) kan leda till att vissa drabbas av en ofarlig (stdnk)
blédning som inte paverkar tabletternas effekt. Om (sténk)blédningen stor dig och/eller varar i minst 3 dagar, léser
du det enklast genom att gora ett planerat 4 dagars tablettuppehall, under vilken du far en planerad bortfalls-
blodning. Stankblédning férekommer men ar vanligast i borjan av behandlingsperioden. Far du ingen bortfalls-
blédning efter 4 dagars uppehdll, speciellt viktigt om du glémt ndgon tablett, kan du vara gravid och bér géra ett
graviditetstest. Kontakta din barnmorska/gynekolog om du far annat blédningsménster eller upplever biverkningar.

Observera att du inte far gora tablettuppehallen under den sa kallade "obligatoriska fasen” (hela forsta tablett-
kartan i forpackningen), eller d& du gjort ett uppehall och bérjar pa en ny karta.

Frihet att vilja sighy. DZa



Diza férpackningsinfermation

Diza
0,02 mg/3 mg

etinylestradiol / drospirenon

5x24 filmdragerade tabletter l

En forpackning innehaller 5 tablettkartor (5x24 filmdragerade
tabletter). Varje Diza-forpackning innehéaller dven 35 st (5x7) klister-
mérken tryckta med veckans 7 dagar. Satt fast ratt remsa/dagmarkering
nér du startar med forsta kartan. Vid eventuellt uppehall i 4 dagar byter
du till en ny remsa med ratt startdag.

Obs! GIom inte att skriva in datum nér blddningen boérjade
i din egen kalender!

Diza Finetat vélja sjalv

‘Detarviktigtatt




Bortfallstdsdning nar det passar dig

Obligatorisk fas

@ Borja med att ta tabletterna
- utan avbrott i minst 24 dagar
Sy foljd (en tablettkarta). Efter
denna obligatoriska fas kan du
vélja att antingen:

o fortsatta direkt med ndsta
karta och ta tabletter i upp
till 120 dagar.

e gora ett 4 dagar langt

tablettuppehall for
bortfallsblddning.

Du valjer sjélv ndr det passar dig
bast att ta din bortfallsblédning.

OBLIGATORISK FAS +
24 dagar

Flexibel fas

[T [ Under den flexibla
@ @ @ @ fasen kan du
H B B B valja att fortsatta

ta tabletter utan uppehall dnda tills
du férbrukat samtliga fem kartor
(120 tabletter) i forpackningen.

Om du vill kan du gora ett tablett-
uppehall, i 4 dagar, nér det passar
dig. Ett tablettuppehall satter igang
en vanlig bortfallsblddning. Om du far
mellanblédningar som stér dig, kan
ett planerat 4 dagars uppehall hjdlpa.

Varje uppehall ska foljas upp med en
ny obligatorisk fas i minst 24 dagar.

TABLETTUPPEHALL
endast 4 dagar

Tablettfri fas

Nér din Diza-forpackning

(120 tabletter) ar slut bor du ta
en paus i 4 dagar for att fa en

bortfallsblddning. Tablettuppe-
hallet ska max vara 4 dagar.

Uppehallet sétter igang en
vanlig bortfallsblddning. Om du
fortfarande bloder efter 4 dagars
uppehall ska du dnda pabdrja en
ny karta med Diza.

Du far inte gora uppehall/nytt
uppehall innan du forst har
tagit tabletter i minst 24 dagar
utan avbrott.

Frihet att vilia silv DizZa’






Diza - att kemma igang

Diza ska tas dagligen, vid ungefér samma tidpunkt.
Tabellen nedan beskriver hur du borjar med Diza i olika utgangslagen.

Inga tidigare

hormonella
preventivmedel

Byte fran annat
kombinerat
p-piller

Byte fran
vaginalring eller
p-plaster

Byte fran p-piller
som innehdller
endast gestagen

Byte fran implantat,
injektioner eller
hormonspiral

Borja med Diza
den forsta dagen i din
naturliga menscykel

Borja med Diza dagen
efter att du tog den
sista aktiva tabletten

Borja med Diza
samma dag som
du avlagsnar

Du kan byta fran
p-piller som endast
innehaller gestagen till

Borja med Diza samma
dag som implantatet
eller hormonspiralen

Anvand tilldggsskydd
(t.ex. kondom)

under de 7 férsta
Diza-dagarna.

(= den forsta av dina tidigare kom- | vaginalringen eller Diza nar du vill. avlagsnas, eller dagen
blddningsdagen). binerade p-piller. plastret. efter foljande planera-
de injektionsdag.
Obs! Obs!

Anvand tillaggsskydd
(t.ex. kondom)

under de 7 férsta
Diza-dagarna.

Folj din lakares/barnmorskas anvisningar om du borjar ta p-piller efter
anvandning av akut p-piller, abort, forlossning eller fér en s.k. “quick start”.

Frihet att vélja sjélv Diza




Om det gatt sedan du glémde tabletten paverkar det inte
Dizas graviditetsskyddande effekt. Tabletten bor tas sa snart som méjligt och nasta
tablett tas sedan vid ordinarie tidpunkt.

Om det gatt kan tabletternas graviditetsskydd vara férsamrat.

Viktigt! Graviditetsrisken ar storre ju flera tabletter du har glémt, och
ju ndrmare tablettuppehallet du glomde dem. Om du har glomt 2 eller
flera tabletter under din férsta anvandningsvecka rekommenderas
akutpreventivmedel efter samlag utan barridrskydd.

Glomde du att ta taliletter under
den olligatoriska fasen (dag 1-24)7

Ta tabletten du glomt sa fort du kommer ihdg det, dven om det innebér att du
blir tvungen att ta tva tabletter samtidigt. Ta darefter de féljande tabletterna

som vanligt vid normal tidpunkt tills du tagit minst 24 tabletter (obligatorisk fas).
Under de 7 dagarna efter den glomda tabletten ska du anvénda tillaggsskydd,
t.ex. kondom da det finns en 6kad risk for graviditet.




Glomde du att ta talletter under den flexibla fasen (dag 25-120)7

Ta tabletten du glomt sa fort du kommer ihdg det, dven om det innebar att du blir tvungen
att ta tva tabletter samtidigt. Ta darefter de foljande tabletterna som vanligt vid normal
tidpunkt tills du har tagit minst 7 tabletter/7 dagar i foljd. Under de 7 dagar som

foljer efter glémd tablett ska du anvanda tilldggsskydd, t.ex. kondom.

Om du har glémt att ta tabletter under den flexibla fasen kan den enklaste [8sningen vara att gora
ett 4 dagars tablettuppehall, for att starta en vanlig bortfallsblddning. | de 4 dagar som utgor
tablettuppehallet ska du i detta fall ocksa rékna in den/de dag/-ar du glémde att ta din tablett.
Efter 4 tablettfria dagar borjar du darefter med en ny tablettcykel Diza.

Om du har glomt att ta tabletter och inte far ndgon blddning under tablettuppehéllet finns det
en risk att du har blivit gravid. Uteslut graviditet innan fortsatter med Diza. Kontakta din lakare/
barnmorska om du &r osaker pa vad du ska géra.

Annat att tanka pal

Vid stérningar i matsmaltningen, t.ex. vid krdkningar och diarré, finns det risk for att p-piller
absorberas ofullstandigt och dess effekt kan paverkas. Det kan vara bra med extra skydd om du
varit magsjuk, krakts eller haft diarré. Om du kréks inom 3—4 timmar efter att du tagit en tablett
ska du ta en ny (ersattande) tablett snarast mojligt. Ta den nya tabletten inom 24 timmar fran den
tidpunkt du vanligtvis tar din tablett.

Frihet att valja sjalv Diza



Biverkningar

Liksom alla p-piller kan Diza ge biverkningar, men langt ifran alla drabbas. Bland
dem som far biverkningar &r de vanligast forekommande: huvudvérk eller migrén,
oregelbunden eller utebliven blédning, émma brost, illamaende, humorforandringar,
rikliga blédningar. Biverkningarna gar ofta éver och &r vanligast i borjan av
behandlingen. Upplever du biverkningar som besvarar dig eller inte gar 6ver ska du
kontakta din barnmorska/gynekolog.

Kombinerade p-piller och risken jor ddodpropp

Risken for blodproppar 6kar med alla kombinerade p-piller, dven om risken totalt
sett ar ldg. Det ar viktigt att du vet vilka situationer som ger en dkad risk for
blodproppar, vilka symtom dessa ger och vad du ska géra om du fér en blodpropp.

Risken for blodproppar ar higst:

e under det forsta aret med p-piller, eller nar du bérjar
anvanda pillren pa nytt efter en paus pa minst 4 veckor.
e om du ar kraftigt dverviktig. *
o om du ar dver 45 &r. *-

Diza Finetat valja sjalv



e om nagon forstagradssldkting har drabbats av blodproppar.
e om du har fétt barn under de senaste veckorna.

e Kirurgiska ingrepp.

e Immobilisering (ldngvarigt sangliggande, gipsning).

Om du roker och ar éver 35 ar finns det extra skal att prata med
din lakare for radgivning om rékavvanjning eller alternativa preventivmedel.

S6k genast lakare om du upptacker nagoet av §éljande symtom:

e kraftig smarta eller svullnad i ett ben eller en arm.
akut och oférklarlig andndd eller 6kad andningsrytm, kraftig brostsmarta eller akut hosta.
bréstsmarta, ofta abrupt.

muskelsvaghet eller kénsloloshet i ansiktet eller i en arm eller ett ben (sarskilt om det
forekommer ensidigt), svarigheter att tala eller forsta, akut forvirring, akut synférlust eller
suddig syn, kraftig huvudvark/migran som ar svarare an vanligtvis.

Se FASS for fullstandig information om Diza: www.fass.se

Frihet att vilia silv. DiZal



Forkortad forskrivningsinformation. For fullstandig information se Diza produktresumé pd www.fass.se.
Diza® Etinylestradiol/Drospirenon, 0,02 mg/3 mg, filmdragerade tabletter. Receptbelagt lakemedel. Saknar subvention.
Indikation: Antikonception. Dosering: En tablett tas varje dag. Forpackningsstorlek: 120 aktiva tabletter. Varningar/
forsiktighet: Patienten ska omedelbart kontakta lakare vid uppkomst av ovanliga symtom sasom oférklarliga smartor i brostet,
buken eller i benen. Produktresumén innehaller information om riskfaktorer och symtom pa en blodpropp samt information om
situationer da Diza bor slutas anvandas eller da tillforlitligheten hos Diza kan vara nedsatt. Biverkningar: Humérsvangningar,
huvudvark, illamaende, bréstspanningar, problem med menstruationer. Ovriga biverkningar: se bipacksedel och FASS.se.
Antikonception GO3AA12. For mer info, se bipacksedel och FASS.se. SPC 2018-10-25.

Om du far biverkningar, tala med din ldkare eller barnmorska.
Detta galler dven biverkningar som inte namns i denna information.

Denna broschyr kan bestallas via e-post nordics@exeltis.com eller fran www.exeltis.se.
Faktagranskad av Kristina Gemzell Danielsson, professor i obstetrik och gynekologi, februari 2017.
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