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Bonjesta

doxylamin 20 mg/pyridoxin 20 mg
Tabletter med modifierad frisattning

Vid graviditetsillamaende

Patientinformation




Nar anvands Bonjesta?

Bonjesta anvands for att lindra graviditetsillamaende
och krakningar nar det inte har fungerat med annan
icke-medicinsk behandling, sdsom &ndrade

kost- och levnadsvanor.

Inte bara morgonillamaende

Graviditetsillamaende ar sarskilt vanligt i borjan av graviditeten
(graviditetsveckorna 4-16) och kan uppsta nér som helst under
dygnet. Ungefar 8 av 10 gravida kvinnor drabbas, men fér de
allra flesta upphdr symtomen efter vecka 20-22.

Kvinnor som drabbas av kraftigt graviditetsillamdende och
krakningar (ett tillstdnd som kallas hyperemesis gravidarum)
behdver behandling av specialist.

Las bipacksedeln noggrant innan du bérjar anvanda Bonjesta.

Vad innehaller Bonjesta?

En tablett Bonjesta innehaller tva aktiva @&mnen; doxylamin
som &r ett sa kallat antihistamin och pyridoxin som &r ett
annat namn foér vitamin B6. BAda har en dampande effekt pa
illamaende och krékningar.

Omedelbar och férdréjd frisattning

Bonjesta tabletter har en sa kallad modifierad frisattning. Det innebar att
tabletten bestar av ett yttre skikt med omedelbar frisattning och en inre
karna med fordrojd frisattning, vilkket ger en jamn frisattning éver dygnet.




Hur anvander du Bonjesta?

® Bonjesta ska tas pa
fastande mage och svaljas
hel med ett glas vatten

® Tabletten ska inte krossas,
tuggas eller delas innan
du svaljer den
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Bonjesta
20 mg/20 mg

oxylaminvatesuccinat
y pyyridoxinhydroklorld

difierad frisattning

10 Tabletter med mo

Dosering

Bonjesta ska tas dagligen enligt din lakares ordination och inte endast
vid behov. Behovet av fortsatt behandling ska utvarderas allt eftersom
graviditeten fortskrider.

Bérja med en tablett dagligen vid laggdags. Om symtomen
kvarstar, 6ka dosen till ytterligare en tablett pa morgonen dag 3.

Laggdags
Laggdags

Morgon

Léaggdags

Innan du slutar med Bonjesta

Prata med din l&kare innan du slutar ta Bonjesta. For att undvika att
illamdendet och krakningarna kommer tillbaka bér dosen av Bonjesta
gradvis trappas ner.



Graviditet och amning
Bonjesta ar avsett fér gravida kvinnor.

Anvéndning av Bonjesta under amning beslutas i samrad med lakare,
eftersom lakemedlet kan ga over i brostmjolken och paverka barnet.

Ovriga lakemedel och Bonjesta

Beratta for din lakare om du fér narvarande anvander, nyligen anvant

eller kan tankas anvanda lakemedel, naturlakemedel och/eller vitaminer.
Detta ar sarskilt viktigt om du tar Iakemedel mot hosta eller férkylning,
somnlakemedel eller vissa smartstillande lakemedel samt om du har druckit
alkohol. Om du tar Bonjesta samtidigt med andra Idkemedel som paverkar
det centrala nervsystemet kan detta orsaka kraftig sémnighet,

De vanligaste biverkningarna

Som alla lakemedel, kan Bonjesta orsaka biverkningar, men alla anvandare
behéver inte fa dem. De vanligaste biverkningarna &r:

® Somnighet e Trotthet ® Muntorrhet
® Yrsel e Okat lungsekret

Mer information om detta lakemedel och andra eventuella
biverkningar finns i bipacksedeln



Foérkortad produktinformation

Viktig produktinformation. For fullstandig information se Bonjesta bipacksedel.

Bonjesta (doxylamin, pyridoxin), 20 mg/20 mg tabletter med modifierad frisdttning. Bonjesta anvands mot graviditetsillamaende och
krakningar hos gravida kvinnor. Det anvands ndr kost eller andra icke-medicinska behandlingar inte har fungerat. Om du drabbas av kraftigt
graviditetsillamaende och krékningar, ett tillstdnd som kallas hyperemesis gravidarum, maste du behandlas av en specialist.

Varningar och forsiktighet: Anvind inte Bonjesta om du: @r allergisk mot doxylaminvatesuccinat eller andra antihistaminer (t.ex.
difenhydramin), pyridoxinhydroklorid eller ndgot annat innehallsamne; tar [ikemedel mot depression som kallas “monoaminoxidashammare”
(MAO-hé@mmare) eller har tagit MAO-hdmmare under de senaste 14 dagarna; lider av porfyri. Tala med lékare eller apotekspersonal innan du
tar Bonjesta om du ndagonsin har haft: astma eller andra luftvagssjukdomar, okat dgontryck, gonproblem som kallas trangvinkelglaukom,
blockering i tarmen eller urinblasan, lever- och/eller njursjukdom, langt QT-syndrom (hjértsjukdom), epilepsi, ldga nivaer av kalium i blodet
eller andra elektrolytiska forandringar. Om du tar eller nyligen tagit ndgot av Idkemedlen som dr listade i bipacksedeln ska du tala med lakare,
apotekspersonal eller sjukskéterska innan du tar Bonjesta. Drick inte alkohol medan du tar Bonjesta. Om du ammar ska ett beslut fattas i
samrad med din Idkare om du ska avbryta amningen eller behandlingen. Du bdr inte kdra bil, cykla eller anvénda redskap eller maskiner
medan du tar detta lakemedel. Detta beror pa att du kan kdnna dig trott efter att ha tagit Bonjesta. Om detta hander ska du inte utfora
aktiviteter som kraver din fulla uppmarksamhet, savida inte din lakare har sagt att det gar bra. Du &r sjalv ansvarig for att bedéma om du ar i
kondition att framfdra motorfordon eller utfora arbeten som kréver skarpt uppmarksamhet.

Biverkningar: Kraftig somnighet & mycket vanligt. Andra vanliga biverkningar &r yrsel, trétthet, dkat lungsekret och muntorrhet.

Las noga igenom bipacksedeln innan du bérjar ta Bonjesta. Den innehaller information som ar viktig for dig. Fraga lakare eller
apotekspersonal om du har ytterligare fragor och folj alltid deras instruktion.

Kontakt: Exeltis Sverige AB, Strandvagen 7A, 114 56 Stockholm, Sverige.

Forkortad information baserad pa bipacksedel daterad 2023-05-29. For mer information se www.fass.se
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