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Ornibel®

Denna patientinformation innehaller anvéndbar och
viktig information om p-ringen Ornibel®. L4s noga
igenom denna information och bipacksedeln innan du
bérjar anvanda Ornibel®.

Ornibel® &r en flexibel plastring, avsedd att skydda

dig mot graviditet. Den innehaller de tvad hormonerna
Sstrogen och gestagen och verkar pa samma sétt som
ett kombinerat p-piller. Pa grund av de sma méngderna
av hormoner som frisatts, anses Ornibel® vara ett
lagdoserat hormonellt preventivmedel. Du satter in
Ornibel® pa samma s&tt som du satter in en tampong
och later den sitta inne i tre veckor.

Om du har fragor, kontakta din barnmorska
eller gynekolog.




En manads graviditetsskydd med en ring

Ornibel® dr en flexibel och
genomskinlig ring (diameter 54 mm
och tvarsnittsdiameter 4 mm)
som sétts in i slidan for att
férhindra graviditet.

Ornibel® sitts in i slidan.

Nér ringen ar pa plats, avger den
en lag och jamn dos hormoner.
Hormonerna upptas i blodcirkulationen
och férhindrar dgglossning.

Vad ar
Ornibel®?

Hur
fungerar
Ornibel®?




Ornibel® — ett kombinerat preventivimedel

Hur forhindrar Ornibel® graviditet?
Ornibel® verkar pa samma satt som ett kombinerat
p-piller och skyddar pa tre satt:

Du far ingen dgglossning eftersom signalen som
satter igang agglossningen uteblir.

Sekretet i livmoderhalsen (ingédngen till livmodern)
blir tjockt och svargenomtrangligt fér spermierna.

Slemhinnan inuti livmodern féréndras sa att ett 4gg
inte kan fasta och utvecklas dar.

Effekten minskar inte vid
diarré/krakningar
Eftersom hormonerna fran Ornibel® upptas i blod-

cirkulationen direkt fran slidans slemhinna, paverkar
diarré och krékningar inte den skyddande effekten. o




Ornibel® — byte eller start av preventivmetod

Foljande tabell innehaller anvisningar for hur du startar anvéndning av Ornibel®
eller byter fran en annan preventivmetod.

Inget hormonellt

preventivmedel under den

Byte fran ett annat
kombinerat preventivmedel

Byte fran minipiller, implantat,
injektion eller hormonspiral

senaste manaden

Bérja med Ornibel® den
férsta dagen i din naturliga
menscykel (den forsta
blédningsdagen).

Ornibel® ska sattas in senast
dagen efter den sista tablettfria
eller plasterfria dagen eller dagen
efter placebotablettperioden (av
ditt tidigare preventivmedel).

e Fran minipiller: nar som helst

e Fran implantat och hormonspiral:
dagen da det/den tas ut

e Fran injektion: nasta planerade
injektionsdag

Du kan aven bérja med
Ornibel® under dagarna
2-5 i menscykeln, men

kom da ihag att anvanda
tilldggsskydd (t.ex. kondom)
om du har samlag under
de 7 férsta dagarna

med Ornibel®.

Las bipacksedeln i Ornibel®-férpackningen.

OBS!

Anvénd tillaggsskydd (t.ex.
kondom) under de 7 forsta
dagarna med Ornibel®.



Hur anvander jag Ornibel®?

Innan du satter in ringen

e Kontrollera att ringens utgangsdatum inte passerat.
e Tvatta handerna innan du satter in eller tar ut ringen.

e V3lj den stéllning som kénns bekvamast for dig.
Du kan t.ex. sta med ett uppdraget ben,
sitta pa huk eller ligga ned.

Att sitta in ringen

e Ta ut ringen ur pasen.

e Hall ringen mellan tummen och pekfingret,
pressa ihop sidorna och fér in ringen i slidan.

* Nér ringen sitter pa plats ska du inte kdnna nagot.

e Om det kanns obehagligt, tryck forsiktigt ringen
lite langre in i slidan.

e Kontrollera regelbundet att ringen sitter ratt
i slidan (t.ex. innan och efter samlag).




Tre veckor med ring, en vecka utan

Att ta ut ringen

e Ringen skall vara kvar i slidan under 3 veckor i ett strack
fran att den satts pa plats.

e Du kan ta ut ringen genom att kroka fast pekfingret i \/& [
nederkanten pa ringen eller genom att fatta tag i kanten 7
och dra ut den. //{\>/
[ ]
* Ta ut ringen 3 veckor efter att du satte in den, pa samma

veckodag och vid ungefér samma tidpunkt.

Om du t.ex. sétter in Ornibel® pa en onsdag kl. 20.00, Y
ska du ta ut den efter tre veckor pa onsdag kl. 20.00.

Satt en paminnelse till dig sjélv. Nar du har tagit ut

ringen ska du ha en veckas paus. Under denna vecka ([ ]

bér du fa en bortfallsblédning.

* Borja anvandningen av en ny ring efter exakt en vecka, Kasta den anvanda
&ven om blédningen inte har slutat. ringen tillsammans med
° Svrigt hushallsavfall,

helst i férpackningens
pase. Spola inte ned
ringen i toaletten.

Las bipacksedeln i Ornibel®-férpackningen.



Ornibel® - fragor och svar*

Varar den skyd- Hur forvaras
dande effekten 35300 Ornibel®?
hela manaden? ERE

Ornibel® ska forvaras

Om ringen anvands korrekt skyddar i skydd mot ljus. Vad géller
den mot graviditet hela manaden, temperatur finns det inga
ocksa under den ringfria veckan. sarskilda anvisningar.

Nar ska jag
satta in den @ E&

forsta ringen?

Om det kanns obehagligt, tryck

L&s mer ingaende information om hur du startar GeL Rl % Y
foérsiktigt ringen lite langre in i slidan.

med Ornibel® pa sid 5 eller i bipacksedeln.

*Se dven ytterligare information i bipacksedeln.



Vad ska jag géra om jag
anvant ringen for lange?

Om ringen har varit i slidan i mer én 3
veckor men hégst 4 veckor: Ta genast ut
ringen, ha ett vanligt ringfritt intervall pa
en vecka och sétt sedan in en ny ring. Om
ringen har varit i slidan i mer @n 4 veckor
kan den preventiva effekten vara nedsatt,
och eventuell graviditet maste uteslutas
innan en ny ring satts in.

Vad ska jag gora, om ringen .
av misstag stots ut? 3h \

Skalj ringen med kallt eller ljummet

vatten och satt genast in den igen.

Om ringen har varit ute ur slidan i mer an

3 timmar kan den graviditetsskyddande effekten
vara nedsatt beroende pa vilken vecka det ar.

Se bipacksedeln for anvisningar.

Kan jag anvanda
tamponger?

Du kan anvidnda tampong
samtidigt med Ornibel®.

Om ringen skulle stétas ut ur slidan,
tvatta ringen med ljummet (e] hett)
vatten och satt in den igen.

Det &r mindre vanligt att ringen kénns
under samlag. Kontrollera att ringen
sitter pa plats efter samlag.

Om ringen stor kan den tas ut under
samlag. Den maste dock sattas in
igen inom 3 timmar for att skyddet
mot graviditet inte ska paverkas.



Ornibel® - fragor och svar

Kan jag andra
blédningens @
forsta dag?

Om du anvander ringen enligt instruktionerna
kommer du att fa din bortfallsblédning (mens)
under det ringfria intervallet. Om du vill
andra den dag da blédningen bérjar sa

kan du férkorta (men aldrig férlanga)

nasta ringfria intervall.

Kan jag skjuta
upp min blédning? ”

Om du vill skjuta upp din blédning,

satt in en ny ring i slidan genast

efter att du tagit ut den féregaende

ringen utan nagot ringfritt intervall*.

Du kan lata den nya ringen sitta kvar i hégst
3 veckor. Nér du vill att blédningen ska
komma, ta bara ut ringen. Ha ditt vanliga
ringfria intervall pa en vecka och satt
dérefter in en ny ring.

Kan jag anvanda svamplakemedel och spermicider?

Svamplakemedel och spermicider (spermiedédande medel) som anvands i slidan paverkar @
sannolikt inte Ornibels® preventiva effekt och sakerhet.

*Aven om detta inte &r den rekommenderade regimen, sé &r det mdjligt att skjuta pa blédningen.



Ornibel® — eventuella biverkningar

Ornibel® kan orsaka biverkningar, men alla anvandare
behéver inte fa dem. Nagra av de vanligaste biverk-
ningarna (kan férekomma hos upp till 1 av 10 kvinnor)
ar bl.a. nedstamdhet, dmma brdst,huvudvark, illa-
maende, och 6kad flytning. Om du far biverkningar,
kontakta din barnmorska/lakare.

Kombinerade preventivmedel
och risken for blodpropp

Alla kombinerade preventivmedel 6kar risken for
blodpropp. Den totala risken &r dock liten, mindre
&n t.ex. under en graviditet. Det ar mycket viktigt att
du &r medveten om vilka faktorer som kan éka risken
for blodpropp, vilka tecken och symtom du bér

vara uppmérksam pa.

Risken for blodpropp ar storst:

e om du har betydande &vervikt

® om du ar 6ver 35 ar och réker

® om du har f6tt barn inom de senaste veckorna

® om nagon néra slakting har haft en blodpropp vid
relativt ung alder (d.v.s. yngre &n 50 ar)

e under det férsta anvéndningsaret eller nér anvand-
ningen aterupptas efter en paus pa minst 4 veckor

Var uppmérksam pa symtom pa blodpropp,
sarskilt om du:

* nyligen har genomgatt en operation

e har varit sdngliggande en langre tid

e gor en flygresa pa 6ver 4 timmar

Kontakta genast ladkare om du marker

nagot av foljande symtom:

e svar smaérta eller svullnad i nagot ben

* plétslig oférklarlig andfaddhet eller snabbare
andning, kraftig bréstsmaérta eller plétslig hosta

e kraftig ostadighetskansla eller yrsel, snabba eller
oregelbundna hjartslag, svar smarta i magen

e svaghet eller domning i ansikte, armar eller ben
(sérskilt om det férekommer endast pa ena sidan
av kroppen), talsvarigheter eller svarigheter att
forsta saker, plétslig forvirring, plétslig synforlust
eller dimsyn, svar huvudvérk/migran som &r varre
an vanligt

L&s mer om biverkningar i bipacksedeln.



Forkortad produktinformation

Ornibel® (etonogestrel/etinylestradiol), 0,120 mg/0,015 mg per 24 timmar, vaginalinldgg.
Receptbelagt lakemedel utan subvention. Indikation: Ornibel &r ett preventivmedel i form

av en vaginalring, som anvands for att férhindra graviditet. Varningar/forsiktighet: Stk
omedelbart lakare om du upptacker eventuella tecken pa en blodpropp som kan betyda

att du har en blodpropp i benet, en blodpropp i lungan, en hjartinfarkt eller stroke. For en
beskrivning av symtomen pa dessa allvarliga biverkningar, se avsnittet "Sa har kanner du igen
en blodpropp" i bipacksedeln. Bipacksedeln innehaller aven information om riskfaktorer samt
information om situationer da kvinnan bor sluta anvdnda Ornibel, eller da tillférlitligheten
hos Ornibel kan vara nedsatt. Vanliga biverkningar: Buksmarta, illamaende, vaginal
svampinfektion (t.ex. "torsk”), ringrelaterat obehag i slidan, klada i underlivet, flytning fran

slidan, huvudvark eller migran, nedstamdhet, minskad sexlust, mmande brost, backensmarta,

smartsamma menstruationer, akne, viktékning samt utstétning av ring. Kontakt: Exeltis
Sverige AB, Strandvdgen 7A, 114 56 Stockholm, Sverige. Telefon: 08-586 335 10. E-post:
nordics@exeltis.com. Forkortad information baserad pa bipacksedel daterad 2021-12-15.

Las noga igenom bipacksedeln innan du bérjar anvanda Ornibel®.
Den innehaller information som ér viktig for dig.
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