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أورنیبیل®
حلقة مھبلیة

 دليل المريض



ما ھي
أورنیبیل®؟

كیف تعمل
أورنیبیل®؟

أورنیبیلأورنیبیل® ھي حلقة یتم إدخالھا في المھبل. عندما 
تكون الحلقة في مكانھا، تنبعث منھا جرعة منخفضة تنبعث منھا جرعة منخفضة 

متساوية من الھرمونات. یتم امتصاص الھرمونات
في مجرى الدم وتمنع التبویض.

أورنیبیل® ھي حلقة مرنة وشفافة )قطر ٤٥ مم
وقطر المقطع العرضي ٤ مم( یتم إدخالھا في المھبل

بغرض منع الحمل.

يحتوي دليل المريض هذا على معلومات مفیدة ومھمة حول الحلقة 
المھبلیة أورنیبیل®. یرجى قراءة ھذه المعلومات و النشرة المرفةق عبناية  

قبل استخدام أورنیبیل®.

أورنیبیل® عبارة عن حلقة بلاستیكیة مرنة، تھدف إلى حمایتك من الحمل. 
تحتوي على ھرموني الإستروجین والبروجستین، وتعمل بنفس طریقة عمل 

أقراص الحمل المركبة. نظرا لكمیة الھرمونات الصغیرة التي یتم إطلاقھا، 
تعتبر أورنیبیل® وسیلة منع حمل ھرمونیة بجرعة منخفضة. یتم إدخال 

أورنیبیل® بنفس طریقة إدخال السدادة القطنیة، وتترك في مكانھا
لمدة ۳ أسابیع.

إذا كان لدیك أیة أسئلة، فیرجى مراجعة القابلة أوطبیب النساء والتولید.

مانع حمل لمدة شھر باستخدام الحلقة أورنیبیلأورنیبیل®
۳
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أورنیبیلأورنیبیل® – تغییر أو البدء في وسیلة منع الحمل أورنیبیلأورنیبیل® – ھو مانع حمل مركب

كیف یقوم أورنیبیل® بمنع الحمل؟
أورنیبیل® یعمل بنفس طریقة أقراص منع الحمل المركبة، ویحمیك بثلاث طرق:

• لن تحدث الإباضة، لأن الإشارة التي تبدأ بالتبویض لن  تحدث.	
•  سـیصبح الإفراز في عنق الرحم )مدخل الرحم( سـمیكا ویصعب علـى 	

الحیوانات المنویة اختراقھ. 
• سـیتغیر الغشـاء المخاطي داخل الرحم بحیث لا تلتصق البویضة وتتطور.	

لا تقل الفعالیة في حالة الإسھال/القيء
بما أن ھرمونات أورنیبیل® یتم امتصاصھا في مجرى الدم مباشرة من الغشاء 

المخاطي للمھبل، لن یؤثر الإسھال والقيء على فلاعيتها.

یحتوي الجدول التالي على إرشادات حول كیفیة بدء استخدام أورنیبیل® أو كیف یمكنك التغییر من وسیلة منع حمل أخرى.

یرجى قراءة النشرة المرفقة في عبوة أورنیبیل®.

التغییر من حبوب منع الحمل الصغیرة، مانع الحمل المزروع 
تحت الجلد، حقن منع الحمل أو اللولب الھرموني

التغییر من وسیلة منع حمل أخرى
وسیلة حمل غیر ھرمونیة من

الشھر السابق

• من حبوب منع الحمل الصغیرة تحتوى لىع البروجستين 	
فقط في أي وقت

• من مانع الحمل المزروع واللولب الھرموني: یوم الإزالة	
• من حقن منع الحمل: في یوم الحقن المخطط لھ	

أورنیبیل® یجب أن یتم ادلاخها في موعد لا
یتجاوز الیوم التالي لیومك الأخیر بدون أقراص 
منع الحمل أو لاصقة منع الحمل، أو في الیوم 

التالي لفترة تناولك لأقراص الدواء
الوھمي )من موانع الحمل السابقة(.

 ابدأي باستخدام أورنیبیل® في أول
  یوم من أیام دورتك الشھریة

  الطبیعیة )أي أول أیام
 خروج الطمث(.

 لاحظي!
  استخدمي وسیلة حمایة إضافیة (مثل
 الواىق الذكرى ) خلال الأیام السبعة

الأولى من استخدام أورنیبیل.®

یمكنك البدء باستخدام أورنیبیل® في
الأیام من ۲-٥ من دورتك لشھریة،

ولكن تذكري أھمیة استخدام وسیلة 
حمایة إضافیة )مثل الواقي الذكري(
إذا حدث جماع خلال الأیام السبعة

الأولى من استخدام أورنیبیل®.

٥

٤



كيف أقوم باستخدام أورنیبیلأورنیبیل®؟

قبل إدخال الحلقة
• یرجى التحقق من أن تاریخ انتھاء الحلقة لم یمر.	
• اغسلي یدیكي قبل إدخال الحلقة أو إزالتھا.	
•  اختاري الوضعیة الأكثر راحة بالنسبة لك. على سبیل المثال،	

یمكنك الوقوف على رجل واحدة، اجلسي القرفصاء، أو استل ٍق على ظھرك.

لإدخال الحلقة
• قومي بإزالة الحلقة من العبوة.	
• أمسكي الحلقة بین إبھامك والسبابة، ثم اضغطي على الجانبین معًا 	

وأدخلي الحلقة في المھبل.
• یجب ألا تشعري بشيء عندما تكون الحلقة في موضعھا الصحیح.	
• إذا كنت لا تشعرین بالراحة،بحرص ادفعي الحلقة أكثر بداخل المھبل.	
•  تأكدي بانتظام من أن الحلقة لا تزال في مكانھا الصحيح داخل المهبل 	

)على سبیل المثال قبل وبعد الجماع(.

إزالة الحلقة
• یجب أن تبقى الحلقة ثلاثة أسابیع متواصلة في المھبل من وقت الإدخال.	

• یمكنك نزع الحلقة عن طریق تثبیت إصبع السبابة أسفل الحلقة، أو عن 	
طریق الضغط على جانب الحلقة وسحبھا للخارج.

•  قومي بإزالة الحلقة بعد ۳ أسابیع من إدخالھا، في نفس الیوم من	
الأسبوع وفي نفس الوقت تقریباً.

على سبیل المثال، إذا قمت بإدخال أورنیبیل® یوم الأربعاء الساعة الثامنة 
مساءً، یجب إزالتھا بعد ثلاثة أسابیع یوم الأربعاء الساعة ٨ مساءً. اضبطي 
تذكیرًا لنفسك. بعد إزالة الحلقة، تحتاجین إلى استراحة لمدة أسبوع. خلال 

ھذا الأسبوع، من المفترض أن تعانین من بعض النزیف.

• ابدأي باستخدام حلقة جدیدة بعد أسبوع بالضبط، حتى لو لم یتوقف النزیف.	

یرجى قراءة النشرة المرفقة في عبوة أورنیبیل®.

تخلصي من الحلقة المستخدمة مع 
القمامة المنزلیة، ویفضل أن یكون 

ذلك في عبوتها لا تتخلصي من
الحلقة في المرحاض.

ثلاث أسابیع باستخدام الحلقة، أسبوع بدونھا

٦
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 ھل یمكنني استخدام 
السدادات القطنیة؟السدادات القطنیة؟

یمكنك استخدام السدادات القطنیة
أثناء وضع أورنیبیل.®

إذا خرجت الحلقة من المھبل، اغسلي الحلقة بماء 
دافئ )ولیس ساخن( وأعیدي إدخالھا.

متي یجب أنمتي یجب أن أقوم
بإدخال الحلقة الأولى؟الحلقة الأولى؟

لمزید من المعلومات التفصیلیة حول 
كیفیة بدء استخدام أورنیبیل®، اقرأي 

الصفحة ٥ أو نشرة العبوة.

 ماذا أفعل إذا شعرت
  بعدم الراحة أثناء

وضع الحلقة؟وضع الحلقة؟
إذا شعرت بعدم الراحة، ادفعي بعنایة 

الحلقة قلیلاً داخل المھبل.

3 h

 كیف یمكنني تخزینیمكنني تخزین
أورنیبیل®؟

یجب أن تحتفظي بأورنیبیل® بعیدا عن
الضوء المباشر. فیما یخص درجة
الحرارة، لا توجد ضوابط معینة.

 ماذا أفعل ماذا أفعل إذا احتفظت بالحلقة لمدةبالحلقة لمدة 
أطول من اللازم؟أطول من اللازم؟

إذا استمرت الحلقة داخل المھبل لأكثر من ۳ أسابیع، ولكن
لیس أكثر من ٤ أسابیع: قومي بإزالة الحلقة على الفور. 

استأنفي الفاصل الزمني المعتاد أسبوع واحد ثم أدخلي حلقة 
جدیدة. إذا استقرت الحلقة داخل المھبل لمدة أكبر من أربع 
أسابیع، فقد تقل فعالیة منع الحمل، وعلیكي التأكد من كونك

لست حاملا قبل إدخال الحلقة الجدیدة.

أورنیبیلأورنیبیل® – أسئلة متكررة*

 ھل یمكن الشعور بالحلقة
أثناء الجماع؟أثناء الجماع؟

من غیر المعتاد أن تشعري بالحلقة أثناء الجماع.
تأكدي من أن الحلقة في مكانھا بعد الجماع. إذا كانت 

الحلقة تعوق الجماع، فیمكنك إزالتھا أثناء الجماع. 
ومع ذلك، یجب إعادة إدخالھا في غضون

۳ ساعات حتى لا تتأثر فعالیة منع الحمل.

 ھل تدوم فترة الحمایةفترة الحمایة
طوال الشھر كلھ؟

إذا تم استخدام الحلقة بشكل صحیح، فسوف 
یحمیك من الحمل طوال الشھر، بما في ذلك

الأسبوع الذي لا تكون فیھ الحلقة داخل المھبل.

 ماذا أفعل ماذا أفعل إذا خرجت الحلقة منمن
مكانھا عن طریق الخطأ؟مكانھا عن طریق الخطأ؟

اغسلي الحلقة بماء بارد أو دافئ وأعیدي إدخالھا على الفور.
إذا كانت الحلقة خارج المھبل لأكثر من ۳ ساعات، فقد

تنخفض فعالیة منع الحمل اعتمادا على أي أسبوع الدورة أنت فیھ.
راجعي النشرة داخل العبوة للحصول على التعلیمات.

۳ ساعات

*یمكنك قراءة المزید عن ھذا في نشرة العبوة.

۹
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ھل یمكنني استخدام أدویة مضادة للفطریات ومبیدات الحیوانات المنویة؟
من المحتمل ألا تؤثر الأدویة المضادة للفطریات ومبیدات الحیوانات المنویة )مركبات قاتلة للحيواانت المنویة( المستخدمة في

المھبل على فعالیة أورنیبیل® كمانع للحمل أو على أمان استخدامھ.

ھل یمكنني تأجیلھل یمكنني تأجیل
دورتي الشھریة؟

إذا كنت ترغبین في تأجیل نزول دم الحیض، 
قومي بإدخال حلقة جدیدة في المھبل فور 
إزالة الحلقة السابقة، دون اتباع دورة خالیة

من الحلقة*.
قد یتم ترك الحلقة الجدیدة في مكانھا لمدة لا تزید عن ۳ أسابیع. 

عندما تریدین أن یبدأ نزف الدورة الشھریة، ببساطة قومي بإزالة
الحلقة. استأنفي الفاصل الزمني المعتاد أسبوع واحد بدون حلقة، ثم

قومي بإدخال حلقة جدیدة.

ھل یمكنني تغییر الیومھل یمكنني تغییر الیوم
الأول منالأول من نزول دم

الحیض؟الحیض؟
 إذا كنت تستخدمین الحلقة وفقًا للتعلیمات،

 فستعانین من نزیف الحیض )الدورة الشھریة( 
خلال الفترة الخالیة من الحلقة. إذا كنت ترغبین في تغییر 

 یوم بدء النزیف، یمكنك تقصیر )ولكن لیس تطویل(
الفاصل الزمني التالي الخالي من الحلقة.

أورنیبیلأورنیبیل® – الآثار الجانبیة المحتملةأورنیبیلأورنیبیل® – أسئلة متكررة

أورنیبیل® قد یسبب بعض الآثار الجانبیة، ولكن لا یشعر بھا جمیع النساء. 
تشمل بعض الآثار الجانبیة الأكثر شیوعا )قد تحدث لدى ما یصل إلى ۱ 
من كل عشرة نساء( الاكتئاب، وألم الثدیین، والصداع، والغثیان، وزیادة 

الإفرازات.إذا كنت تعانین من أي آثار جانبیة، فیرجى الاتصال
بالقابلة/الطبیب.

موانع الحمل المركبة وخطر تجلط الدم
جمیع موانع الحمل المركبة تزید من خطورة إصابتك بجلطات دمویة. 

ومع ذلك ، فإن الخطر الإجمالي صغیر، أصغر من على سبیل المثال أثناء 
الحمل. من المھم جدا أن تكوني على درایة بالعوامل التي یمكن أن تزید 

من مخاطر الإصابة بجلطة دمویة، والعلامات والأعراض التي یجب
علیك توخي الحذر منھا

یكون خطر حدوث جلطة دمویة أكبر:
• إذا كنت تعانین وزناً زائدا	
• إذا كنت فوق سن خمسة و ثلاثون ومدخنة	
• إذا كنت قد أنجبت خلال الأسابیع القلیلة الماضیة	
•  إذا كان أحد الأقارب قد أصیب بجلطة دمویة في سن مبكرة نسبیاً	

)أي أصغر من خمسون عاما(
• خلال السنة الأولى من استخدام حبوب منع الحمل، أو عند البدء في 	

استخدام الحبوب مرة أخرى بعد انقطاع لمدة ٤ أسابیع على الأقل

یكون خطر حدوث جلطة دمویة أكبر:
• ألم شدید أو تورم في قاسك أو ذراعك	
• ضیق تنفس مفاجئ غیر مبرر أو تسارع في التنفس أو ألم شدید في 	

الصدر أو سعال مفاجئ
• شعور شدید بعدم الاستقرار أو الدوار، أو ضربات قلب سریعة أو 	

غیر منتظمة، أو آلام شدیدة في المعدة
• ضعف أو تنمیل في الوجھ، أو الذراعین أو الساقین )خاصة إذا حدث 	

في جانب واحد من الجسم(، صعوبات في التحدث أو فھم الأشیاء، 
ارتباك مفاجئ، فقدان مفاجئ للرؤیة أو عدم وضوح الرؤیة، صداع 

شدید/صداع نصفي أسوأ من المعتاد

اقرأ المزید عن الآثار الجانبیة في نشرة العبوة.

*على الرغم من أن ھذا لیس روتیناً موصى بھ، إلا أنھ من الممكن تأجیل نزول دم الحیض.

كوني حذرة من أعراض تجلط الدم، وخاصة إذا:
• خضعت مؤخرا لعملیة جراحیة	
كنت طریحة الفراش لفترة طویلة من الزمن	•
• كنت سوف تسافري عن طریق الجو لأكثر من ٤ ساعات	

۰۱
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Exeltis Sverige AB | Strandvägen 7A | 114 56 Stockholm | nordics@exeltis.com | www.exeltis.se 

لعموامت مختصرة عن المنتج
 اورانبيل ) ايتونجستريل /اثينيل استراديول(,0.015/0.120مجم فى 24 ةعاس اقلحت مهبلية موصوفة بدون 

 طبيب الإرشادات: أورنیبیل ھو أحد وسائل منع الحمل على شكل حلقة مھبلیة ویستخدم
  لمنع الحمل. التحذیرات والتنبیھات: راجعي الطبیب فورا إذا اكتشفت أي علامات لجلطة دمویة قد تشیر إلى
وجود جلطة دمویة في ساقك، أو جلطة دمویة في رئتیك، أو سكتة قلبیة، أو سكتة دماغیة. للحصول على وصف

مفصل لأعراض ھذه الآثار الجانبیة الشدیدة، یرجى قراءة قسم »كیفیة التعرف على تجلط الدم« في نشرة العبوة. 
تحتوي نشرة العبوة أیضا على معلومات حول عوامل الخطورة، ومعلومات حول المواقف التي یجب أن تتوقف
 فیھا النساء عن استخدام أورنیبیل، أو إذا كان من الممكن تقلیل الاعتماد على أورانيبيل الآثار الجانبیة الشائعة:

 ألم في البطن، غثیان، عدوى فطریة مھبلیة (مثل الكاندیدا)، شعور بعدم الراحة بسبب وجود الحلقة
 المھبلیة في المھبل، حكة في الأعضاء التناسلیة، خروج إفرازات من المھبل، الصداع أو الصداع النصفي،

 الشعور بالضیق، انخفاض الرغبة الجنسیة، ألم الثدیین، آلام الحوض، الحیض المؤلم، حب الشباب، زیادة
،Standvägen 7A ،Exeltis Sverige AB :الوزن، إخراج الحلقة المھبلیة. یمكنك التواصل عبر

Sverige ،114 56 Stockholm. ھاتف:٤٦٨٥٨٦٣٣٥١٠+. البرید الإلكتروني:
nordics@exeltis.com. معلومات مختصرة بناء على نشرة التغلیف بتاریخ 2021/12/15.

یرجى قراءة النشرة المرفقة بالعبوة بعنایة قبل استخدام أورنیبیل®.
تحتوي على معلومات مھمة بالنسبة لك


