PUQE-skalan

PUQE-skalan ar ett validerat verktyg som ar sarskilt utvecklat
for att beddéma svarighetsgraden av graviditetsillamaendet.?*

PUQE-poéng
1. Hur manga timmar
niEr @l 1 Inga alls <1h 2-3h 4-6h 6 h
under de senaste .
24 timmarna? 1 poang 2 3 5
2. Hur manga ganger I |
har du krakts N el =
- - - >7
under de senaste 1 poang 1 Zzggr : 43ggr 56 99 sggr
24 timmarna?
3. Hur manga ganger
har du ulkat eller
Inga alls
haft kvaljningar 1 9 .. 1-2 ggr 3-4 ggr 5-6 ggr =7 ggr
under de senaste poang 2 3 5
24 timmarna?
PUQE-poéng 3 4-6 7-12 13-15
Symtom Inga Milda Medelsvara Svéra
besvar besvar besvar besvar
PUQE-resultat: 7~
Bonjesta

Anpassad efter Koren et al. 2010*



