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D l z a®
etinylestradiol 0,02 mg/drospirenon 3 mg

Frihet att valja sjalv
Upp till 120 dagar utan blodningar




Vad ar Diza?

Du har fatt forskrivet Diza®, som &r ett
kombinerat p-piller. Det innebdr att det
innehéller tva typer av hormon — dstrogen

(etinylestradiol) och gestagen (drospirenon).

Ett kombinerat p-piller forhindrar graviditet
genom att:

 Adgglossningen fran aggstocken uteblir

e livmoderslemhinnan forblir tunn och inte
sa blodrik, vilket forhindrar ett befruktat
agg fran att fastna

e sekretet i livmoderhalsen blir tjockt och
svargenomtrangligt fér spermier

Frihet att valja sjalv...

Diza® ar ett p-piller som dr godkant for lang-
cykelbehandling. Det innebdr att du kan anvanda
Diza® i upp till 120 dagar utan uppehall (fordelat
pa obligatorisk fas 24 tabletter och flexibel fas
96 tabletter). Du véljer sjalv tidpunkten for nar
det passar dig med en bortfallsblodning och gor
da ett planerat tablettuppehall pa 4 dagar. Att
justera tidpunkten fér bortfallsblodningen kan
vara fordelaktigt vid till exempel resor eller ndgon
annan viktig héndelse. Genom att forldnga fasen
for p-pilleranvandningen kan du planera blod-
ningen enligt dina egna énskemal.
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Att vara bloédningsfri under en langre tid
(I&ngcykelbehandling) paverkar inte graviditets-
skyddet negativt och orsakar inte fler biverkningar
an traditionell p-pilleranvéndning. Tablettuppe-
héllen pa 4 dagar gor du nar det passar dig bast.
Langcykelbehandling kan leda till att vissa drabbas
av en ofarlig stankblédning. Om stankblddningen
stor dig och/eller varar i minst 3 dagar, loser du
det enklast genom att géra ett planerat 4-dagars
tablettuppehall, vilket leder till att stankblédningen
overgér till en bortfallsblédning och darefter upphdr.

Kom ihag att du inte far gora nagot tablett-
uppehall under den sé kallade obligatoriska fasen.
Efter varje 4-dagars uppehall borjar alltid en ny
obligatorisk fas (24 dagar).



Diza forpackningsinformation

En forpackning innehéller 5 tablettkartor S—— ———
(5 x 24 filmdragerade tabletter). e o
Varje Diza®-forpackning innehéller dven

35 st (5 x 7) klistermdrken tryckta med
veckans 7 dagar. Satt fast ratt remsa/
dagmarkering nar du startar med férsta kartan.
Vid eventuellt uppehdll i 4 dagar byter

du till en ny remsa med rétt startdag.
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Obs! GIém inte att skriva in datum nér
blodningen borjade i din egen kalender!
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Bortfallsblédning nar det passar dig

OBLIGATORISK FAS FLEXIBEL FAS

Obligatorisk fas

Borja med att ta tabletterna

utan avbrott i minst 24 dagar

i foljd (en tablettkarta). Efter
denna obligatoriska fas kan du
vélja att antingen:

o fortsatta direkt med nésta
karta och ta tabletter i upp
till 120 dagar.

e gora ett 4 dagar langt
tablettuppehall for
bortfallsblddning.

Du véljer sjélv ndr det passar dig
bést att ta din bortfallsblddning.

Flexibel fas

Under den flexibla
% @ @ g fasen kan du

vélja att fortsatta
ta tabletter utan uppehall dnda tills
du forbrukat samtliga fem kartor

(120 tabletter) i forpackningen.

Om du vill kan du gora ett tablett-

uppehdll, i 4 dagar, ndr det passar
dig. Ett tablettuppehall sétter igéng
en vanlig bortfallsblédning. Om du

far mellanbldningar som stdr dig,
kan ett planerat 4 dagars uppehall
hjélpa.

Varje uppehall ska foljas upp
med en ny obligatorisk fas i
minst 24 dagar.

TABLETTUPPEHALL
endast 4 dagar

Tablettfri fas

N&r din Diza®-forpackning

(120 tabletter) &r slut bor du ta

en paus i 4 dagar for att fa en
bortfallshlddning. Tablettuppehéllet
ska max vara 4 dagar.

Uppehéllet satter igang en
vanlig bortfallsblédning. Om du
fortfarande bléder efter 4 dagars
uppehéll ska du andéa pabdrja en
ny karta med Diza®,

Du fér inte géra uppehall/nytt
uppehall innan du forst har
tagit tabletter i minst 24 dagar
utan avbrott.



Diza - att komma igang

Diza® ska tas dagligen, vid ungefar samma tidpunkt.
Tabellen nedan beskriver hur du borjar med Diza® i olika utgangslagen.

Inga tidigare
hormonella
preventivmedel

Borja med Diza®

den férsta dagen i din
naturliga menscykel
(= den forsta
blgdningsdagen).

Byte fran annat
kombinerat p-piller

Borja med Diza®
dagen efter att du
tog den sista aktiva
tabletten av dina
tidigare kombinerade
p-piller.

Byte fran
vaginalring eller
p-plaster

Bérja med Diza®
samma dag som
du avldgsnar
vaginalringen eller
pléastret.

Byte fran p-piller
som innehaller
endast gestagen

Du kan byta fran

p-piller som endast
innehaller gestagen
till Diza® nar du vill.

Byte fran implantat,
injektioner eller
hormonspiral

Borja med Diza®
samma dag som im-
plantatet eller hormon-
spiralen avldgsnas, eller
dagen efter foljande
planerade injektionsdag.

Obs!

Anvénd tilldggsskydd
(t.ex. kondom)

under de 7 forsta
Diza®-dagarna.

Obs!

Anvénd tilldggsskydd
(t.ex. kondom)

under de 7 forsta
Diza®-dagarna.

Folj din lakares/barnmorskas anvisningar om du borjar ta p-piller efter
anvandning av akut p-piller, abort, férlossning eller for en s.k. “quick start”.




Gldmde du att ta
tabletten?

Om det gétt mindre an 24 timmar sedan
du gldmde tabletten péverkar det inte Dizas
graviditetsskyddande effekt. Tabletten bor tas
s& snart som mojligt och nasta tablett tas
sedan vid ordinarie tidpunkt.

Om det gétt mer dn 24 timmar kan
tabletternas graviditetsskydd vara férsamrat.

Viktigt! Graviditetsrisken ar storre ju fler
tabletter du har glomt, och ju narmare
tablettuppehallet du glémde dem. Om du
har glomt 2 eller flera tabletter under din
forsta anvandningsvecka rekommenderas
akutpreventivmedel efter samlag utan
barridrskydd.

GLOMDE DU ATT TA TABLETTER UNDER
DEN OBLIGATORISKA FASEN (DAG 1-24)?

Ta tabletten du glomt sa fort du kommer ihdg
det, &ven om det innebdr att du blir tvungen att
ta tva tabletter samtidigt. Ta dérefter de foljande
tabletterna som vanligt vid normal tidpunkt tills
du tagit minst 24 tabletter (obligatorisk fas).
Under de 7 dagarna efter den glémda tabletten
ska du anvanda tilldggsskydd, t.ex. kondom da
det finns en ¢kad risk for graviditet.

GLOMDE DU ATT TA TABLETTER UNDER DEN
FLEXIBLA FASEN (DAG 25-120)?

Ta tabletten du glomt sa fort du kommer ihag
det, dven om det innebdr att du blir tvungen att
ta tva tabletter samtidigt. Ta dérefter de féljande
tabletterna som vanligt vid normal tidpunkt tills
du har tagit minst 7 tabletter/7 dagar i f6ljd.
Under de 7 dagar som féljer efter glomd tablett
ska du anvénda tilldggsskydd, t.ex. kondom.

Om du har glomt att ta tabletter under den flexibla
fasen kan den enklaste I6sningen vara att gora
ett 4-dagars tablettuppehall, for att starta en
vanlig bortfallsblédning. | de 4 dagar som utgor
tablettuppehallet ska du i detta fall ocksé rakna
in den dag/de dagar du glomde att ta din tablett/
dina tabletter. Efter 4 tablettfria dagar paborjar
du en ny obligatorisk fas med Diza®.

Om du har glomt att ta tabletter och inte far
nagon blddning under tablettuppehallet finns det
en risk att du har blivit gravid. Uteslut graviditet
innan du fortséatter med Diza®. Kontakta din
lakare/barnmorska om du ar osaker pa vad du
ska gora.
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Om du blir sjuk

Vid stérningar i matsmaltningen, t.ex. vid
krakningar och diarré, finns det risk for att
p-piller absorberas ofullstdndigt och dess
effekt kan péaverkas. Det kan vara bra med
extra skydd om du varit magsjuk, krakts eller
haft diarré. Om du kréks inom 3—4 timmar
efter att du tagit en tablett ska du ta en ny
(ersédttande) tablett snarast mdjligt. Ta den nya
tabletten inom 24 timmar fran den tidpunkt
du vanligtvis tar din tablett.

Biverkningar

Liksom alla p-piller kan Diza® ge biverkningar,
men langt ifrdn alla drabbas. Bland dem som far
biverkningar ar de vanligast forekommande:
huvudvérk eller migréan, oregelbunden eller ute-

bliven blédning, dmma brost, illamaende, humor-

forandringar, rikliga blédningar. Biverkningarna

gar ofta dver och 4r vanligast i borjan av behand-

lingen. Upplever du biverkningar som besvarar
dig eller inte gér over ska du kontakta din
barnmorska/gynekolog.

Kombinerade p-piller och risken for blodpropp

Risken for blodproppar 6kar med alla kombinerade

p-piller, &ven om risken totalt sett ar 14g. Det &r

viktigt att du vet vilka situationer som ger en okad
risk for blodproppar, vilka symtom dessa ger och

vad du ska géra om du far en blodpropp.

Risken for blodproppar ar hogst:

e under det forsta aret med p-piller, eller
ndr du bérjar anvanda pillren pa nytt
efter en paus pd minst 4 veckor.

e om du &r kraftigt dverviktig.
e om du &r dver 35 &r

e om nagon forstagradssldkting har drabbats
av blodproppar.

e om du har fott barn under de senaste
veckorna.

e i samband med kirurgiska ingrepp
e |Immobilisering (I&ngvarigt séngliggande,
gipsning).

Om du réker och ar 6ver 35 &r finns det extra
skal att prata med din lakare for rddgivning om
rokavvanjning eller alternativa preventivmedel.

S6k genast lakare om du
upptdcker nagot av féljande
symtom:

kraftig smarta eller svullnad i ett ben eller
en arm.

akut och oforklarlig andnéd eller 6kad
andningsrytm, kraftig brostsmérta eller
akut hosta.

brostsmérta, ofta abrupt.

muskelsvaghet eller kansloldshet i ansiktet
eller i en arm eller ett ben (sarskilt om det
forekommer ensidigt), svarigheter att tala eller
forsta, akut forvirring, akut synforlust eller
suddig syn, kraftig huvudvark/migran som &r
svérare an vanligtvis.

Se FASS for fullstdndig information om Diza: www.fass.se



Forkortad forskrivningsinformation. For fullstandig information se Diza produktresumé pa www.fass.se.

Diza® etinylestradiol/drospirenon, 0,02 mg/3 mg, filmdragerade tabletter. Receptbelagt lakemedel utan
subvention. Indikation: Antikonception. Dosering: En tablett tas varje dag. Férpackningsstorlek: 120
aktiva tabletter. Varningar/forsiktighet: Anvand inte Diza® om du har eller misstanks ha cancer som
ar kénslig for konshormoner, blodpropp i ett blodkarl eller i lungorna, nedsatt leverfunktion, migran med
synstoérningar/synbortfall eller oférklarlig vaginalblédning. Kontakta ldkare/barnmorska snarast mojligt
vid uppkomst av ovanliga symtom sasom oforklarliga smartor i brostet, buken eller i benen. Bipacksedeln
innehaller information om riskfaktorer och symtom pa blodpropp samt information om situationer da du
bor sluta anvanda Diza®, eller da tillférlitligheten hos Diza® kan vara nedsatt. Biverkningar: Humorsvang-
ningar, huvudvark, illamaende, bréstspanningar samt oregelbunden eller utebliven menstruation. Vissa
kvinnor som anvander hormonella preventivmedel, inklusive Diza®, har rapporterat depression eller ned-
stamdhet. Om du madrker att ditt stamningslage forandras eller om du far symtom pa depression ska du
snarast mojligt kontakta lékare/barnmorska fér medicinsk radgivning. Ovriga biverkningar: se bipacksedel
och www.fass.se. Diza® innehaller laktos. Forkortad information baserad pa bipacksedel daterad 2023-01.

Om du far biverkningar, tala med din lakare eller barnmorska.
Detta galler aven biverkningar som inte namns i denna information.

Denna broschyr kan bestallas via e-post fran marketing.nordics@exeltis.com eller fran www.exeltis.se.
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