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Klimakteriet och menopaus — en ny fas i livet

Klimakteriet &r den fas i livet da aggstockarnas funktion minskar, hormon-
balansen i kroppen fordndras och mensen slutligen upphér. Det kan paga

olika lange, fran nagot ar upp till mer &n tio ar. | samband med klimakteriet
minskar kroppens produktion av éstrogen.

Klimakteriet kallas ocksa for dvergangsaldern
och intraffar vanligtvis ndgon gang mellan 45
och 55 érs &lder. Det forsta symtomet brukar
vara att mensen blir oregelbunden och allt
glesare, for att s& smaningom upphora helt
(menopaus). Manga kvinnor far &ven besvar
med svettningar och varmevallningar.

Dessa kan s& smaningom avta, men de

laga Ostrogennivaerna kvarstar livet ut.

Minskad 6strogenproduktion leder ocksa
till att slemhinnorna i underlivet férlorar sin

elasticitet och fuktighet och blir tunna och
skoéra. Manga kvinnor kénner da klada
och sveda fran underlivet, det kan gora
ont vid samlag och en del far besvar

med urinldckage.

Lokal 6strogenbehandling 6kar éstrogen-
nivan lokalt i slidan vilket kan kompensera
fér den minskade 6strogenproduktionen.
Detta bidrar till att slemhinnorna i bade
slidan och i urinvagarna bli tjockare och
mer elastiska igen.




Vad har det vaginala ekosystemet fOr betydelse?

Hos kvinnor i alla aldrar bildar slemhinnan i underlivet och bakteriefloran
ett ekosystem, som utgér ett naturligt férsvar och skydd mot sjukdomsfram-

kallande bakterier och mikroorganismer.

Den vaginala bakteriefloran domineras i
normalfallet av laktobakterier och ar i standig
forandring. Den paverkas bland annat av
faktorer som kost, livsstil, intimhygien, alder,
sjukdomar och &ven menstruation.

Under normala férhéllanden ar ekosystemet i
underlivet valbalanserat och bestar dels av en
tjock och smidig slemhinna, dels rikligt med
laktobakterier. Laktobakterierna producerar
mjdlksyra vilket leder till en sur miljé med ett
lagt pH-varde. Detta hjélper till att foérhindra till-
vaxt av sjukdomsframkallande mikroorganismer.

Kvinnor som har genomgatt eller befinner sig
i klimakteriet har lagre 6strogennivaer, vilket
hos manga leder till torra och skora slem-
hinnor i underlivet. Ostrogenbristen paverkar
dessutom bakteriefloran, med ett minskat
antal laktobakterier som foljd.

Den normala bakteriefloran kan ocksé

ha gatt forlorad eller rubbats pa grund av
vaginala infektioner, olampliga hygienatgarder,
allvarliga sjukdomar eller i samband med
lakemedelsbehandling.

Om Gynoflor

Gynoflor ar en vaginaltablett for lokal behandling, som innehaller
bioidentiskt estriol (en form av 6strogen) och mjélksyrabakterier/
laktobakterier (Lactobacillus acidophilus).

De bagge aktiva @mnena har en sam-
verkande effekt pa slemhinnorna och lakto-
bakteriefloran i underlivet.

Gynoflor har tva
olika anvandningsomraden:

0 Behandling av torra slemhinnor i
underlivet orsakade av 6strogenbrist
(s.k. atrofisk vaginit)

e Aterstallande av laktobakteriefloran efter
behandling av vaginala infektioner

Dosering och behandlingstid skiljer sig &t
beroende pa anvandningsomrade, men det
tar din l&kare hansyn till vid férskrivningen.
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Hur fungerar Gynoflor?
Unik kombination med dubbelverkande effekt.

Estriol Snabb frisattning

Estriolet i Gynoflor leder till att slemhinnan blir Sa snart tabletterna kommer i kontakt med
tjockare och smidigare, vilket lindrar besvaren det vaginala sekretet borjar de 16sas upp

i underlivet, sdsom torrhet och irritation, och frisatter estriol och laktobakterier.

under klimakteriet och efter menopaus.
Lag dos estriol och lokal behandling

Gynoflor innehaller en liten mangd av
Livskraftiga laktobakterier hjalper till att Ostrogenet estriol (0,03 mg) som appliceras
aterstalla en normal bakterieflora och i slidan. Detta innebéar att behandlingen
forhindrar tillvaxt av sjukdomsframkallande framfdrallt har effekt lokalt i slidan, medan
mikroorganismer. paverkan pa évriga kroppen &r forsumbar.

Lactobacillus acidophilus

Sa har anvander du Gynoflor

Det rekommenderas att du anvander vaginaltabletten pa kvéllen,
innan du gar och lagger dig.
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1. Tvétta handerna 2. Lagg dig pa rygg med 3. For in vaginaltabletten djupt i
noggrant benen latt bdjda slidan med hjélp av fingrarna

Om slidan &r mycket torr &r det majligt att fukta vaginaltabletten med en droppe vatten, eller vattenbaserad gel
fér att underiétta inférandet. Behandlingen ska avbrytas under menstruation och dérefter aterupptas.




Dosering och forvaring Mojliga biverkningar

Folj alltid din lakares anvisningar. Liksom alla lakemedel kan Gynoflor orsaka biverkningar, men alla anvandare
behover inte fa dem. For ytterligare information las bipacksedeln.

Fér behandling av atrofisk Rekommenderad dos ar 1 vaginaltablett dagligen, .
S : - Vanliga:
vaginit hos kvinnor som har I 1 T (kan férekomma hos upp till 1 av 10 personer)
genomgtt eller befinner sig Dérefter rekommenderas en underhélisdos pé P P
i klimakteriet. 1 vaginaltablett tva till tre dagar i veckan. ¢ Vaginal sveda

¢ Vaginal flytning
For aterstallande av lakto-
bakteriefloran efter behandling Rekommenderad dos &r 1 vaginaltablett dagligen, i 6 dagar. | bérian av behandlingen kan lokal sveda

av vaginala infektioner . . )
eller klada upptrada, speciellt om den

Forvaras i kylskap (2-8 °C), men under den tid Gynoflor vaginala slemhinnan &r valdigt torr. Hos
Hur ska Gynoflor férvaras? anvands kan forpackningen forvaras i rumstemperatur de flesta férsvinner dessa biverkningar vid
(hégst 30 °C) i upp till 2 veckor. fortsatt behandling.

Kontakta din lékare om biverkningarna
& Obs! Férvara detta ldkemedel utom syn- och réckhéll fér barn. blir besvarande.



Anteckningar




Forkortad produktinformation

Viktig produktinformation. Fér fullstandig information se Gynoflor bipacksedel.

Gynoflor (estriol, Lactobacillus acidophilus, 0,03 mg/50 mg) vaginaltabletter. Receptbelagt lakemedel.
Gynoflor anvands for aterstallande av laktobakteriefloran hos vuxna kvinnor efter behandling av vaginala in-
fektioner eller vid behandling av atrofisk vaginit hos kvinnor som har genomgaétt eller befinner sig i klimakteriet.
Anvand inte Gynoflyr om du har eller har haft brostcancer, 6strogenberoende tumadr, underlivsblddning utan
uppenbar orsak, onormal tillvaxt av endometriet, cirkulationsproblem, koagulationsrubbning, sjukdom som
orsakats av en blodpropp, leversjukdom, porfyri eller &r allergisk mot négot innehéllsamne. Varningar och
forsiktighet: Tala om for lakaren om du har eller nagonsin har haft dkad risk for att fa nagot av de tillstand
som finns listat i bibacksedeln, eftersom de kan komma tilloaka eller forvarras under behandling med Gynoflor.
Om du ar gravid eller ammar, tror att du kan vara gravid eller planerar att skaffa barn, radfraga lakare eller
apotekspersonal innan du anvander detta ldkemedel. Tala om for 1&kare eller apotekspersonal om du tar,
nyligen har tagit eller kan ténkas ta andra lakemedel. Om du blir gravid ska du sluta anvanda Gynoflor och
kontakta lakare. Gynoflor ska inte anvandas under amning. Vanliga biverkningar ar vaginal sveda och flytning.
Las noga igenom bipacksedeln innan du bérjar ta Gynoflor. Den innehéller information som &r
viktig fér dig. Fraga ldkare eller apotekspersonal om du har ytterligare fragor och félj alltid deras
instruktion. For ytterligare information, se bipacksedel och www.fass.se. Kontakt: Exeltis Sverige AB,
Strandvagen 7A, 114 56 Stockholm. Forkortad information baserad pa bipacksedel daterad 2022-12-01.

Faktagranskad av Hilde Léfquist, Sverldkare och specialist inom gynekologi.
Oktober 2023.
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